Advent 2020 -Lelkigyakorlat

Adventben kiilondsen is jo odakuporodni Maria labahoz,
hogy vele késziilhessiink a Megtestesiilés misztériumdnak iinneplésére,
és jo ot kérni, hogy tanitson. Tanitson az élete dltal.

A Sziizanya adventi varakozdsat szeretnénk megélni. Az angyali idvozletkor a Szlizanya teljesen
atadta ¢letét a jo Isten szeretettervének. Az adventi szentidd minden napja legyen életiink felajanlasa a jo
Isten szamara, hogy karacsonykor igazi felajanlott ajandék lehessen az életiink Jézus szamara!

A Szilizanya adventjét szeretném ¢élni, tigy atadni mindent, gy felajanlani mindent, ahogyan 6 tette.
Igazi adventi id6nk akkor lesz, ha nem sajnaljuk magunkat a jo Istentdl.

Advent a varakozas iddszaka, egy 0j kezdet, egy Ujrakezdés. Minden adventi szentidé alkalom
szamomra, hogy Ujra 6nmagamba tekintsek, Gjra kérjem a megujulas kegyelmét. Csondes napok jonnek.
Sotét hajnalok, roraték ideje, a varakozas hetei. Add, Istenem, hogy a vilag kisimuljon €s elcsendesedjen
bennem ¢és mindenkiben... Add, hogy teljesen felajdnlhassam magam!

Advent I. | Isten tervének falajanliasa az életiinkkel kapcsolatban. Szarmazasunk és gyokereink
vas. felajanlasa. Azért, hogy felépithesd jovodet, ajanld Istennek mindazokat az eseményeket, amelyek
olyanna alakitottak, amilyen most vagy. (6romoket, banatokat, csaladod torténetét) Vannak-e¢ az
¢letemben olyan teriiletek, amelyeket nem tudok ajandékként elfogadni? Vannak-e életemnek halott
oldalai? Melyek ezek? Sziizanyam, veled egyiitt hiszem, hogy a jo Isten kivalasztott, és hogy
végetleniil szeret multammal, jelenemmel és jovommel egyiitt.

Nov. 30. | Testiink és nemi identitasunk felajanlasa. Gondolkod;j el milyen a testeddel valo kapcsolatod?
Mit nem tudsz elfogadni a testedben? Probald meg megérteni tested értekét. Sziizanydam, a mai
napon szeretném veled egyiitt elfogadni a testemet!

Dec. 1. Erzékeink (hallas, latas, izlelés, szaglas, tapintas) felajanlasa.

A mai napon probald jo iranyba terelni egy rossz szokasodat. Sziizanydm, te minden érzékszerveddel
nyitott voltal Isten felé. Minden mozdulatodat imadsagga tetted. Felajanlom neked érzékszerveimet ,
a benniik rejlé ajandékokkal egyiitt.

Dec. 2. Korlataink (fogyatékossagok, betegségek, lelki sériilések) felajanlasa. Mondj aldast azokra a
dolgokra, amelyeket nehéz elfogadnod az ¢életedben! Sziizanydm felajanlom neked mindazt, aminek
elfogaddsa nehéz és fajdalmas, amit kiabranditonak tartok magamban!

Dec. 3. Ertelmiink felajanlasa. A mai napon kdszonj meg Istennek minden olyan alkalmat, amikor
értelmeddel a jo és az igaz dolgokat szolgaltad. Sziizanydm, neked szentelem az értelmemet, hogy
segits hozzad hasonloan befogadnom, megfontolnom és megdoriznem az Igét szivemben.

Dec. 4. Akaratunk felajanlisa. Keress az ¢letedben valamilyen hanyagsagot. Hatarozd el, hogy a mai
naptol nem teszed tobbé. Sziizanydm, anyai szereteteddel erdsitsd akaratomat, forditsd jo irdanyba,
és tartsd nyitva az igazi Szeretet forrasa, Isten fele.

Dec. 5. Emlékezetiink felajanliasa. Gondolkodj el, melyik volt életed legfajdalmasabb pillanata €s ird le.
Azutan imadsag kozben olvasd fel Jézusnak és add at neki. Szizanyam, neked szentelem,
megsebzett, olykor beszennyezett emlékezetemet, hogy a te tisztasdagod visszaadja artatlansagat.

Advent Képzeletiink felajanlasa. Szivesen menekiilsz a képzelet vilagaba, mert az megnyugtatobb?
II. vas. Probald meg a mai napon elképzelni a valdsagot Jézussal €s Maridval, hivd el ket abba az
élethelyzetbe, amit képtelen vagy felvallalni.

Sziizanyam, tanits meg engem, hogy ezutan egyediil Istenben keressem a valodi boldogsdagot.

Dec. 7. Negativ érzelmeink (félelem, harag, szégyen, indulat, batortalansag, keseriiség, banat,
bossziivagy) felajanlasa. Melyek azok a helyzetek, amikor rendszeresen a rosszat latom meg?
Sziizanyam, segits, hogy megizlelhessem vigasztaldsodat, csillapitsd fajo érzékeimet, sebzett
érzékenységemet. Megkeményedett a szivem, ellentétes érzelmek hajléka lett.

Dec. 8. A szeretetre valo képességiink (érzelmek, szerelem, baratsag) felajanlasa. Hatarozd el, hogy
mondasz egy-egy jO szOt mindenkirdl, akiket nem kedvelsz. Sziizanyam, felajanlom neked a
szeretetre valo képességemet és minden ezzel kapcsolatos nehézségemet.

Dec. 9. Csaladi kapcsolataink felajanlasa. Menj oda a sziileidhez, csaladodhoz, és koszond meg nekik az
¢élet ajandékat, vagy egyszeriien tolts veliik egy kicsivel tobb id6t. Sziizanydm, szeretném dltalad
Istennek szentelni csaladomat, hogy szivem megteljék az irantuk valo szeretettel.

Dec. 10. Felajanlas az Igazsagnak. Mi az ami eltavolit a jo Istent6l? Milyen balvanyaim vannak?
Sziizanyam, védj meg engem és mutasd meg a jo Isten igazi arcdt és szeretetét.
Dec. 11. Szenvedésiink felajanliasa. Hogyan ¢led meg a szenvedést? Folyton ezen emészted magad,

ugyhogy végiil elveszted az életoromod? Tégy egy 1épést bizalomban a jo Isten felé. Sziizanyam,
hozzad jovok, hogy atadjam neked minden szenvedésemet, amelyeket nem értek és nehezek.




Dec. 12.

Mindennapi reményiink felajanlisa. Ajanld fel életed kétségbeesett pillanatait. Sziizanydm,
minden szeretetemmel neked ajanlom magam, igy lesz életem termékeny a remény dltal...

Advent

II1. vas.

Fogadott fiusagunk felajanlasa. Ha Isten az Atyad, rabizhatsz mindent, hiszen O feltétel nélkiil
szeret téged. Neki elmondhatod azt, amit még senkire nem mertél rabizni. Engedd, hogy ratekintsen
arra, amit te takargatsz, hogy magadon érezhesd josagos tekintetét. Sziizanydm, te az Atya
szeretettie vagy, ez legbensé azonossdgod, ez az erd lendit az Atya karjaba. Segits névekednem!

Dec. 14.

Boldogsagunk, orémiink és €letiink béségének felajanlasa. Milyen 6romei vannak életednek?
Melyek eddigi életed legnagyobb 6romei? Ird le ezeket és ajanld fel szeretetbol! Sziizanydm,
felajanlok neked minden pillanatot, amikor ketelkedtem abban, hogy Isten a boldogsagomat akarja.

Dec. 15.

A Szentlélektol kapott ajandékok és karizmak felajanlasa. Mire hasznalom a Szentlélektol
kapott ajandékaimat? Tudataban vagyok egyaltalan a 1étezésiiknek? Sziizanydm vezess engem az
dttetsz6 és tiszta forrds felé, ahonnan az Elet bévizii patakja, a kegyelem és a Lélek ajandékai
fakadnak.

Dec. 16.

Imaéletiink felajanlasa. Vajon Isten all az elsé helyen az életemben? Szeretném az életemet
imadsagga alakitani? Ha a valaszod igen, akkor ahdnyszor csak eszedbe jut, ajanld fel Istennek a
pillanatot, amelyet éppen megélsz, megkdszonve neki mindazt, ami elmult, és rabizva, ami el fog
jonni. Sziizanyam, a mai napon felajanlom neked minden vagyamat, hogy életem minden teriilete
Istenhez kapcsolodjon.

Dec. 17.

Kapcsolataink és maganyunk felajanlasa. Hatarozd el, hogy egy maganyos pillanatodat Istennek
szenteled, hogy megtapasztald: soha nem vagy egyediil!
Sziizanyam, neked adom mindazokat, akiket a jo Isten elém hoz a nap folyamdn...

Dec. 18.

Kudarcaink (csalédas, banat, elhagyatottsag, 6nmagunk aldbecsiilése) felajanlasa. Valaszd ki
egyik legnagyobb kudarcodat, és gondolkod; el rajta, mi jot tud beldle kihozni a jo Isten. Azutan adj
halat Istennek azért a csodaért, aki te magad vagy!

Uram, a mai napon Sziiz Maria kezébdl neked adom minden hianyossdgomat és szegénységemet.

Dec. 19.

Jovénk felajanlasa (torekvés a megtérésre, életiink célja). Ird le mit szeretnél a jovében? Irj egy
levelet a jo Istennek, a melyben tudatara adod mit szeretnél a jovében?

Sziizanyam, a mai napon szeretném kezedbe helyezni a jovomet, hogy te lehess hitem orzdje, és
mutass példat nekem, miképpen fogadhatom be Jézust egészen az életembe.

Advent

IV. vas.

Azon személyek felajanlasa, akik megsebeztek benniinket. Hatdrozd el, hogy nem 6rzdd tobbé
magadban a kesertiséget, amit ellenséged kovetett el ellened. Sziizanyam, felajanlok neked minden
olyan alkalmat, amikor nem bocsatottam meg, és amikor nem kértem bocsdnatot.

Dec. 21.

Dontéseink és elkotelezodéseink felajanlasa. Gondolkodj el azon, miképpen tudnal még jobban
elkotelezddni Isten felé? Milyen jo és rossz dontéseim voltak eddigi életemben? Tudok-e dszintén
elkotelezddni Jézus mellett? Szizanydam, dltalad szeretném Istennek szentelni minden dontésemet.

Dec. 22.

Szabadsagunk és tanusagtevo életiink felajanlasa. Szabad vagy? Van benned szabadsag? Hogyan
tudnék tanusagot tenni? Vajon az életem mirdl tesz tantisagot? Szeretnék boldogsagot adni
mindenkinek, akivel csak talalkozom, hogy elvethessem sziviikben az 6rémét!

Sziizanyam add, hogy példat mutassak és a jo Isten mindenhatosagdanak tanvja és eszkoze lehessek.

Dec. 23.

Az életiink azon teriileteinek felajanlasa, amit eddig elrejtettiink. Szlizanyam, tudod, hogy
vannak olyan teriiletei életemnek, ahova senkinek sincs joga belépni. A mai napon azt kivanom,
hogy vilagitsd meg ezeket Isten vilagossagaval. Nyomdokaidba szeretnék 1épni, felajanlva rejtett
kincseimet, arnyoldalaimat, mindazt, amit nem akarok latni, amit el akarok rejteni masok el6l.

Dec. 24.

Felajanlas a Szentléleknek, a Fiunak és az Atyanak. Szlizanyam, szeretnék neked kiilonleges
helyet adni a szivemben, hogy a Szentlélek a szivembe koltozhessen. Sziizanyam, aki Jézust a
méhedbe fogadtad, te ismerted a legkdzelebbrol. Felajanlom magamat Jézusnak, és szeretnék én is
testben, 1élekben, szellemben egyarant az 6 kozelségében élni. Egészen Jézusnak ajanlom fel
magamat. Hiszem, hogy az Atya engem is szeret, ezért most egészen az Atyanak szentelem
magamat, irdntam valo josagos szeretetének.

Dec. 25.

Teljes felajanlas. Nagy nap ez a mai, igazi linnepnap! Madria, szeretném, ha Jézus szdmara egy
igazan felajanlott élet lehetnék, igazi odaadott ajandék! Sziizanyam, édesanyamnak valasztalak,
altalad odaadom Jézusnak mindazt, ami az ¢letemet alkotja, a mtltamat, a jelenemet és a jovomet,
hogy felfedezhessem a jaszolban Azt, aki egyediil lényeges ebben a vilagban. Mennyire szeretnénk
mindent Istennek ajandékozni! A Sziizanyaval beléphetiink Isten szamunkra kijelolt szeretettervébe.
Legyen ez a karacsony teljes felajanlas Jézus szamara a Szlizanya altal... A mai linnepen lehetévé
teszem a jo Istennek, hogy rdm tekintsen, hogy életem minden egyes teriiletét atjarja szeretetével.

Osszeallitotta:
Ft. Hajlak Attila-Istvan, plébanos




