
A hét, amely megváltoztatta a világot 
 
VIRÁGVASÁRNAP  
Ige: „Ki nagyobb: az, aki az asztalnál ül, vagy az, aki felszolgál?” (Lk 22,27) 
Biztatás: Boldog ember, aki másokat gazdagítani akar, mert ő maga is gazdag marad. 
Feladat: Figyelek ma szolgálataimra: milyen lelkülettel szolgálom a családomat? 
 
HÉTFŐ  
Ige: „A megroppant nádszálat nem töri össze, és a pislákoló mécsbelet nem oltja el.” (Iz 42,3) 
Biztatás: Ha az emberek el is vetnek minket, Isten felemel. 
Feladat: Ma munkámat ajánljam fel azokért, akik megaláztatást szenvednek.  
 
KEDD   
Ige: „De igazságom az Úrnál van, és munkám jutalma Istenemnél.” (Iz, 49,4) 
Biztatás: Az emberi szeretet csak akkor lehet igazán nagy, ha átment a szenvedés megtisztító 
tüzén. 
Feladat: Ma csendben a Krisztussal való utamra figyelek. 
 
SZERDA  
Ige: „Az Úristen megadta nekem a tanítványok nyelvét, hogy támogatni tudjam szóval a 
fáradtat.” (Iz 50,4) 
Biztatás: A jó vigasztaló első tulajdonsága: figyelem és tisztelet a szenvedővel szemben. 
Feladat: Ma meglátogatok egy beteget, vagy imámat érte ajánlom 
 
NAGYCSÜTÖRTÖK  
Ige: „Ti tiszták vagytok, de nem mindnyájan!” (Jn 13,10) 
Biztatás: Isten nemcsak megmenteni akar minket, hanem fel is akar használni. 
Feladat: Ma a pápáért, püspökökért és a papokért imádkozom. 
 
NAGYPÉNTEK   
Ige: „A mi vétkeink miatt kapott sebeket, bűneink miatt törték össze” (Iz 53,5) 
Biztatás: A megtérés ezt jelentse: a kereszthez, a kereszt alatt, a kereszten.  
Feladat: A keresztutat megtérésemért, hitben való elmélyülésemért végzem.  
 
NAGYSZOMBAT    
A CSEND, A GYÁSZ napja 
Feladat: Ma a belső csendemre figyelek, hogy Krisztus feltámadjon bennem. 
 
 
 
 
 
 



 

 


