Lelki aldozas imaja, melyet a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia ajanl:

Jézusom! Hiszem, hogy jelen vagy a legméltésagosabb Oltariszentségben.
Mindennél jobban szeretlek, és vagyom ra, hogy a lelkembe fogadhassalak.
Mivel most nem tudlak szentségi médon magamhoz venni,

j6jj, legalabb lelki moédon, a szivembe!

Magamhoz 6lellek, mintha mar ott lennél, és teljesen egyesitem magamat Veled.
Ne engedd, hogy elszakadjak Téled! Amen.

Vagy:

Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged és szeretlek Téged teljes
szivembdl.

Banom minden blinémet, mert szeretnélek magamhoz fogadni a szentaldozasban,
hogy Veled élhessek.

J6jj hat, 6 Jézus, legalabb lélekben kolt6zz a szivembe, és végy lakast benne 6rokre!
A mi Urunk, Jézus Krisztus Teste 6rizzen meg engem az 6rok életre!

Ko6szontelek, 6 Jézus, az én szegény szivemben. Neked adom magamat egészen.
Tied akarok lenni életemben és halalom utan is. Amen.

3. egy masik ima:

Edes Jézus! Tiszta szivembdl hiszem, hogy valésagosan jelen vagy a
legméltésagosabb Oltariszentségben. Mindennél jobban imadlak és szeretlek. Eg6
vaggyal vagyakozom utanad, de mivel most nem tudok aldozni, gyere legalabb
lelkileg szivembe. Egyestilok Veled, mintha val6sagosan magamhoz vettelek volna.

Egészen Neked ajanlom, szentelem magam. Ne engedd, hogy valaha is elszakadjak
Téled!

A mi Urunk Jézus Krisztus Teste drizzen meg engem az 0rok életre! Koszontelek, 6
Jézus az én szegény szivemben. Neked adom magamat egészen. Tied akarok lenni
életemben és halalom utan is. Amen.



