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BEVEZETES

Nagypéntek az egyhazi év legcsendesebb napja: Jézus elitélésének, megkinzasanak, haldlanak
és temetésének napja. Jézus keresztutja segit megértentink a torténelem dramajat, de benniinket,
hivéket biztosit arrdl, hogy az utols6 nap nem a nagypéntek, hanem husvét. A husvét pedig a jo
gy6zelme a rossz felett, a szeretet gy6zelme a gyilolet felett, a jok gy6zelme, mert ez a végsé jonak, a
végtelen josagnak, Istennek, a feltamadt életnek a gy6zelme.

Nagypénteken nincs szentmise. A Jézust jelképezé oltar tres: nincsen rajta sem kereszt, sem
terit, sem gyertya, emlékeztetve a Golgota csupasz sziklatOmbijére, amelyen a megvaltas aldozata
végbement. A mise helyett igeliturgia van, aldoztatassal. A pap a vértanasag szinében, piros 6ltézékben
végzi a szertartast. Mind a papok, mind segit6ik teljes csendben vonulnak be a templomba, s a
lecsupaszitott oltar el6tt letérdelve arcra borulnak.

Ezutan felolvassak Janos evangéliumabdl Jézus szenvedéstorténetét, a halalardl szolo részt, a
passiot. A kérmenetbe hozott kereszt el6tt a hivok kifejezik Krisztus iranti imadatukat és halajukat.
Ezt kéveti az aldozas, majd a liturgiat konyorgéssel fejezik be, az aldasosztas és elbocsatas ezuttal
elmarad.

Napi olvasmanyok:
Olvasmany: Iz 52, 13-53, 12;
Szentlecke: Zsid 4, 14-16; 5, 7-9;
Evangélium: Jn 18, 1-19, 42



KO6zOS MUNKA

Szentsir elkészitése otthon. Kénnyen megoldhaté egy kartondobozbdl, amelyet kibéleliink fehér
vaszonnal vagy selyemmel, és belehelyezziik a fesziiletet. Viragokat helyeziink mellé, vagy a kizoldilt
buzat.




LITURGIA

El6készilet: A hazi szentélylinkben csak a fesziilet legyen 6nmagaban, diszités nélkil. A kozos
liturgiahoz az asztalra vagy a csaladi oltarra helyezziink egy gyertyat és egy fesztletet.

Edesapa: Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.

ENEK (hanganyag mellékelve):

Jézus, vilag Megvaltoja, idvozlégy, élet addja,

Megfeszitett Istenfia, szent kereszted szivem hivja:

Jézus add, hogy Hozzad térjek, Veled haljak, 1 eled éljek!
Altalszegve kezed-labad, atvert tested roskad, bagyad.
Mezitelen tépett melled! O, siratlak, 6, olellek!
Jézus add, hogy Hozzad térjek, Veled haljak, 1 eled éljek!

Jézusom, ha j6n a végnap, ismerj engem magadénak.

Homlokomon piros véred: Tied vagyok, tgy itélj meg!

Jézus add, hogy Hozzad térjek, 1eled haljak, 1 eled éljeke!

Edesapa:

OLVASMANY Izajas préféta konyvébol
Ime, sikert arat szolgam, magasra emelkedik, magasztos és igen fenséges lesz. Amint sokan
megborzadtak téle, hisz olyan torz volt, nem emberi a kilseje, alakja nem hasonl6é az emberek
fiathoz, Ggy amulatba ejt majd sok nemzetet, kiralyok fogjak be el6tte szajukat, mert olyat latnak,
amir6l nem beszéltek nekik, és olyat vesznek észre, amir6l nem hallottak.
De az Urnak gy tetszett, hogy Gsszetorje betegséggel. Ha odaadja engesztelé aldozatul életét,
meglatja majd utédait, hosszura nyujtja napjait; és az Ur tetszése az 6 keze altal teljestl. Lelkének
gyotrelme utan meglatja a vilagossagot, megelégedett lesz.
Tudasaval szolgam igazza tesz sokakat, és blneiket 6 hordozza. Ezért osztalyrészil adok neki
sokakat, és hatalmasokkal osztozik a zsakmanyon, amiért halalra adta életét, és a bindsok kozé
szamitottak; pedig 6 sokak vétkét viselte, és a binosokért kozbenjar. (Iz 52, 13-15 53;10-12)

ENEK (hanganyag mellékelve):
Isten Birdnya, kinek szive tokéletes, nem volt benne biin.
Amikor kinoztik, O alizatos maradt és s30 nélkiil iirt.
Mindnydjunk. vétke Orajta volt.

Biinné lett értiink O, aki nem ismert biint,

a hallt villalva O binhdditt helyettiink.

Megtirt a teste, kidradt vére,

bilneinkért lett a fara szegezve,

Isten arcatol egy iddre tivol keriilt,

hogy mi drokre kizel lebessiink.
Mit adbatnék én? A szivem nem tokéletes, nincsen bennem jo.
De amifkor felnézek, arra kit dtszsirtak, elszdll minden s30,
értem O mindent odaadott.



Kovetkezhet a gondolatok, élmények megosztasa a felolvasott szentirasi rész kapcsan. A megosztas
utan kovetkezhet egy odaill6 dal.

ENEK (hanganyag mellékelve):

A keresztfahoz, megyek,

Mert mdshol nem lelhetek

Nyugodalmat lelkennet.

S ott talillak, 6, Sz Anya,

Fajdalom kozt, bagyadozva,

T6r veré at lelkedet.
Mely gyitrelem volt Neked
Isteni sziilottedet
Litni sgegény jdszolban!
S miidon annyi ellenségek
Romildsdra eskiivének:
TGr veré dt lelkedet.

Ezt kovetheti a kereszthddolat: korbeadjuk a fesziletet és mindenki csendben kifejezi halajat,
szeretetét, ahogyan 6 szeretné (megsimogatja, megcsokolja).

ENEK (hanganyag mellékelve):

Az élet forrdsa testedbil ered.
Nincsen mds bely, ahol megpibenhetek,
Nines mds mid, hogy letegyem biinomet.
Amit gondolattal, tettel, vagy s3oval elkovetten.
Teremts dijra tiszta szivet bennem!
Nincsen mas it, mely szabadsdagra vezet,
Nines mds vér, mely elmossa biinomet,
Jézus, hiiséges Lstenem, vonj magadhog; engem!
Teremts dijra tiszta szivet bennem!



ELMELYITES

Felno6tteknek:

1. Az egyhaz nagypénteken szigor bojt megtartasat kéri a hivektél. A 18 és 60 év koz6tti hivek
haromszor étkezhetnek, és egyszer lakhatnak jol, valamint 14 éves kortol a husételek fogyasztasatol is
tartézkodni kell. A hivek ezzel az 6nmegtagadassal fejezik ki szeretetiket Jézus irant.

2. Ezen a napon lehetéleg maradjunk csendben, ne széljon a radié, TV, kapcsoljuk ki a
szamitogépet, a telefonokat.

3. Javasoljuk a keresztut elvégzését kozosen a gyerekekkel (mellékelve 2 valtozat).

4. Felolvashatjuk Krisztus szenvedéstorténetét.

5. Javasoljuk meghallgatni a kévetkez6 elmélkedést:

(https:/ /www.youtube.com/watch?v=pOzGs avTxU);

6. Szanhatunk egy félorat egy képmeditaciéra, amelyet akar nagyobb gyerekekkel kézdsen is
lehet végezni (szoveg és kép mellékelve).

Gyerekeknek: kifest6sok, barkacsolas, rejtvény.

Zene:
Ott a Via Dolorosan (https://www.youtube.com/watch?v=KhnwOUS8nzc)

Megy, siet Maria (https://www.youtube.com/watch?v=UrzUG96aY Ow)



https://www.youtube.com/watch?v=pOzGs_avTxU
https://www.youtube.com/watch?v=KhnwOUS8nzc
https://www.youtube.com/watch?v=UrzUG96aYOw

