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BEVEZETES

Husvét legnagyobb tinnepilink. A csaladban tinnepelve apré gesztusokkal, jelekkel tudjuk
érzékeltetni, hogy a hitiink kézéppontjaban allé misztériumnak egészen kilonleges jelentésége van.

A legszebb ruhaba feldltozve ljik meg. Készitsik el6 az eledelszentelésre az étkeket a hazi
szentélybe, hogy az aldas szavaira Isten e szentélményt testi-lelki javunkra forditsa (fontos, hogy az

nyer aldast, ami el6 van tudatosan készitve).
Hangsulyos az alleluja a mai napon. A kedvenc husvéti énckeinket tobbszor énekeljiik el, hogy

sziviink az 6rom izzasaban maradjon. A hisvét akkora tinnep, hogy nyolc napig tli az egyhaz. Minden
napjan egy-egy feltimadasi jelentet olvassunk és elmélkedjink at a csaldddal, illetve beszéljik at

imaban.

Napi olvasmanyok:
Olvasmany: ApCsel 10, 34a. 37-43;

Szentlecke: Kol 3, 1-4;
Evangélium - Jn 20, 1-9



LITURGIA

Elékészilet: Meggyujtjuk a husvéti gyertyat, kitesziink kozépre egy keresztet a fehér lepellel. Tegytink
viragot is asztalra.

Az el6imadkozo (édesapa vagy édesanya) keresztvetéssel elkezdi a k6z6s imadsagot.

ENEK (hanganyag mellékelve):

Mennek az asszonyok, mennek az Ur sirjahoz,

keresik azt akit megoltek, keresik azt akit szerettek, mennek az asszonyok.

Mennek az asszonyok, mennek az Ur sitjahoz,

keziikben fehér gyolcs, sziviikkben fajdalom, mennek az asszonyok.
Micért keresitek Of, az élit a holtak kizitt, miért keresitek Of?
Ninesen itt, feltamadott nincsen itt, feltamadott.

Jézus megmondta: harmadnapra feltamad.

Ures mar a sir-terjedjen a hir: él a mi Megvaltonk.

Mennek az asszonyok, mi is megytink utanuk.

sziviinkben nagy 6rém, ujjongjon a Fold: Jézus O az Ur!

Edesanya (veetett elmélkedés zenei aldfestéssel — hanganyag mellékelve):

Az el6bbi dalban azokrdl az asszonyokrol énekeltiink, akik husvét hajnalan Jézus sirjahoz
igyekeztek, hogy bebalzsamozzak a testét. Hunyjuk be a szemiinket és képzeljiik el, hogy mi is velik
tartunk ezen az uton...

Hogyan érzed magad mikézben a sir fele igyekszel? Milyen érzések kavarognak benned? (rivid
esend) Lehet, hogy a te szivedben is fajdalom, szomorasag van, akarcsak az asszonyok szivében... Vagy
sajnalod Jézust?... Netan bosszus vagy csalodott vagy a torténtek miatt?... Esetleg félsz, meg vagy
ijjedve? Mi lesz most, hogy Jézust megOlték? (rovid csend)

Bizonyara amiatt is aggddsz, hogy miként fogjatok elhengeriteni a nehéz kévet a sir bejaratatol.
Ahogy kozelebb érsz a sirhoz, hirtelen megpillantod a fehérruhas alakot. Vajon ki lehet az? Amint
ezen tinddsz, hangot hallasz. Nem kaprazik a szeme, jol latod: egy angyal all el6tted és ezt kérdi téled:
Miért keresed az €16t a holtak kozott? Nincsen itt, feltimadott.

Amikor magadhoz térsz a csodalkozasbol, észreveszed, hogy a ké el van hengeritve a sir
bejaratatol. Belépsz a sirba, és latod, hogy tires. Csak a gondosan 6sszetdrt gyolcsleplek vannak ott. ..
Hogy érzed most magad? (rovid csend)

Rawid megosztis arrdl, hogy a résztvevik mit éltek dt.

Edesapa:
EVANGELIUM Szent Janos konyvébél

Maria Magdolna a hét els6 napjan kora reggel, amikor még sotét volt, a sirthoz ment, és latta,
hogy a ké el van mozditva a sirbolttél. Elfutott tehat, elment Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz,
akit Jézus szeretett, és azt mondta nekik: , Elvitték az Urat a sirbol, és nem tudjuk, hova tették!” Erre
Péter és a masik tanitvany elindultak, és a sirhoz mentek. Ketten egyiitt futottak, de a masik tanitvany
gyorsabban futott, mint Péter, és els6ként ért a sithoz. Lehajolt, és latta lerakva a gyolcsokat, de nem



ment be. Azutan odaért Simon Péter is, aki kévette 6t, és bement a sirboltba. Latta letéve a gyolcsokat
és a kend6t, amely a fején volt, nem a gyolcsok mellé helyezve, hanem kiilon egy helyen, 6sszehajtva.
Akkor bement a masik tanitvany is, aki el6szor érkezett a sirhoz; latta és hitt. Még nem értették ugyanis
az Irast, hogy fel kell timadnia halottaibol. (Jn 20,1-9)

(Rowid csend)

Kiemeliink belole egy gondolatot, ami szamunkra és csaldadunk szamdra éppen iddszerd, amibil élet fakadhat
mindannyink sgdmdra.

Koz6s ima (lebet szabadon mondani vagy felolvashatia valamelyik gyermek):

Jézus Kirisztus, feltamadasod vilagossag a népeknek, fény az embereknek! Hadd legyen életem is fény
a soOtétségben: szeressek ott, ahol gytlolnek, megbocsassak, ahol sértegetnek, Osszekossek, ahol
szakadas van, reményt ébresszek, ahol elkeserednek, vigasz legyek, ahol szenvednek, 6romet vigyek,
ahol szomorudak. Uram, add, hogy fény legyek a sététségben! Amen. (Alexcandriai Szent Cirill)

ENEK (fiiik, linyok felviltva énekelhetik az ntasitisok szerint — hanganyag mellékelve):
Legyen hala, Szent Nevednek, legyen hala Szent Nevednek.
Legyen hala, Szent Nevednek, 6rokké! 2x

Legyen dicséség az Urnak, gyéztes Kirdlyunknak,
AKki feltamadt és most is €l!

Az O Vére megtisztit, Gj életre hiv,

Legyen dicsGség az Urnak 6rokké!

ZARO ALDAS
Edesapa:
Az Ur aldjon meg minket, védelmezzen minden rossztol, és vezessen el az 6rok életre. Amen.

ELMELYITES

Felnétteknek:
1. Huasvéti étkek megaldasa:

Urunk, Jézus: te legyizted haliloddal a haldlt

és a sirban lévoknek életet ajandékoztal.

Kériink, legyen dldasod hiisvéti ételiinkin,

és te magad legyél mindig a mi taplalékunk, életiink ritjdn,

aki élsz; és uralkodol mindirikkin Grikké. Amen.

2. A nap folyaman hagyjuk, hogy atjarjon a husvét 6réme, hagyjunk id6t magunknak a megallasra,
pihenésre, az 6rom atélésére.

Gyerekeknek: kifestss, rejtvény.



Zene: Feltamadt alleluja!
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=XEVwPLr7EHk&fbclid=IwAR0zdqFEUDBRSKdvpee]Hg
AQ_et7w50fFDeuZy2d3FbW5n2M51g8Xs7BCBU)

KO6z0s MUNKA
Készithetiink husvéti ajtodiszt.
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