Gyermekek verses keresztútja


Bevezető ima
Indulunk a gyászos útra,
Vár a Jézus keresztútja.
Jézus jár e véres úton,
Hogy az ember mennybe jusson.

Minden állomás előtt

Jézus légy ezerszer áldott,
Mert kereszted és halálod
Megváltotta a világot.

I. állomás

Sok-sok bűnös vádol engem,
Hogy keresztre feszíttessen.
Pilátus, a félénk, gyáva,
Ártatlant küld a halálba.
És te? Milyen a beszéded?
Társaidat hogy ítéled?
Ha szóval vétsz bárki ellen,
rossz beszéddel bántasz engem.

Ó Jézusom, bánom vétkem,
El nem ítéllek, ígérem.
Társam becsületét mentem,
Ne ítélj el Te se engem.


II. állomás

Nézd a súlyos nagy keresztet,
melyet vállaimra tesznek.
Korbács verte, véres vállam
nyomja a sok bűn a fában.

A te bűnöd s annyi másé,
mindenkié, a világé.
Mégis viszem mind e terhet,
hogy megváltsak minden lelket.

Ó, Jézusom, hogy segítsek,
ne nyomjanak úgy a vétkek?!
Add, hogy én is elviseljek
mindent, mindent teéretted.

III. állomás

Nézd, mily nehéz a keresztem,
Megbotlottam és elestem,
Térdem kemény kőbe vertem,
S reám zuhant nagy keresztem.

Azért is, mert te elestél,
Súlyos nagy bűnt elkövettél.
Bűnök súlya nyomja vállam,
Azért fekszem út porában.

Ó, Jézusom, de sajnállak,
Miattam is botlott lábad.
Add, hogy tiszta legyen lelkem,
Sose engedj bűnbe esnem.

IV. állomás

Itt jön anyám! Ó Mária,
Mit kell szemednek látnia!
Szegény fiad összetörve,
Szíved tőrrel meggyötörve.

A sok szülő, a sok gyermek,
Akik szíve fagytól dermed,
Akik egymást ütik, bántják,
Fájdalmadat nagyobbítják.

Ó Jézusom, szánom, bánom
Durvaságom, megbántásom.
Enyéim nagyon szeressem,
S Szűzanyát ezerszeresen.

V. állomás

Egyre nehezebb a terhem,
Jaj, ki segít elviselnem?!
Itt jön Simon, kirenei,
�Segíts Simon� mondják neki.

�Vigye, kinek nincs más gondja,
Mért én vigyem?�- zúgva mondja.
Aztán rámnéz, megszán engem,
S együtt szenvedünk mi ketten.

Jó Jézusom, tudom, hiszem,
Ha ott vagyok, én is viszem.
Add, hogy bármilyen bajom van,
Semmikor sem zúgolódjam.


VI. állomás

Veronika jő az utcán,
Nézi, nézi véres orcám.
Csupa részvét, hogy segítsen,
Tiszta kendőt nyújt elébem.

Nem is marad el jutalma
Annak, aki segít rajtam.
Arcom mását festi vérem
Lelkében és kendőjében.

Jézus, én is ilyen legyek,
Gyámola a szenvedőknek,
Arcod ragyogjon lelkemben,
S ezt ne engedd elfelednem!

VII. állomás

Simon segít, velem lépked,
Mégis nehéz a sok vétek.
Jaj, de nehéz ez a nagy kín,
Alig bírják már lábaim.

Másodszor is földre estem,
Porba hullott gyönge testem.
Értetek, kik újra-újra
Visszatértek a rossz útra.

Drága Jézus, mikor gyóntam,
Bűneimtől megtisztultam.
Ó ne engedj visszaesnem
Bűn sarába soha engem.


VIII. állomás

De sok asszony sír, kesereg,
Amint látja, hogy szenvedek.
Hogy így látnak összetörve,
Katonák közt megkötözve.
Jeruzsálem leányai,
Nem kell engem így siratni.
Sok rossz napok jönnek rátok,
Magatokat sirassátok!

Kegyes Jézus, segíts minket,
Mindig bánjuk bűneinket!
Hogy sirassuk ezer vétkünk,
Töredelmes szívet kérünk.

IX. állomás

Már-már alig tudok menni.
Jaj de rossz gyöngének lenni!
Harmadszor is elbotoltam
S vergődtem a nagy kínokban.

Tudtam, lesz majd sok-sok gyerek,
Ki a bűnökben hempereg,
Kinek tetszik a bűn piszka
S lelke épp csak néha tiszta.

Jézus, Jézus, láttál engem,
Bűnbe estem, s föl nem keltem,
Ó a bűnök majd megöltek!
De már eztán soha többet!


X. állomás

A ruháim rám ragadtak,
Véres sebeimbe fagytak,
S fönt a Golgota hegyében
Újra kezdett folyni vérem.

Ruháimat leszaggatták,
Tisztaságom megbántották.
Rossz beszéded, csúnya tetted,
Látod, velem miket tettek!

Bűneimet szánom-bánom,
Védd Jézus a tisztaságom!
Jézus kérlek őrizz engem
Paráznaság bűne ellen!

XI. állomás

Elővettek nagy szegeket,
A keresztre ráfektettek.
Kalapáccsal vertek, vertek
Így a fára felszegeztek.

Hogyha lábad rosszra vinne,
Tekints fájó sebeimre,
Hogyha kezed rosszat tenne,
Nézz átszegett két kezemre.

Az én bűnöm kalapácsa,
Az is szegezett a fára.
Sajnálom is, amíg élek!
Mind utálom, ami vétek!


XII. állomás

Jó gyermekek, nézzetek rám,
Tövisből van a koronám,
Vérem hull a föld porába,
Meghalok már nemsokára.

Érettetek, a világért,
A világ ezer bajáért,
Helyettetek halok én meg,
Hogy ti örökké éljetek.
Áll a kereszt, s én alatta
Megfogadom térdre hullva,
Neked élek, Neked halok,
Jézus mindig Tied vagyok!

XIII. állomás

Pilátustól jó emberek
Elkérték a holttestemet.
A keresztről leemelték,
Hogy a sírba eltemessék.

Édesanyám, hogy sirattál,
Élesztgettél, csókolgattál!
Lelked új tőr éle járta,
Így jutottál árvaságra!

Szűz Mária, drága Anya
Szíved szívem vigasztalja!
Gyermeked akarok lenni,
És mint Jézus, úgy szeretni!


XIV. állomás

Eltemettek nemsokára,
Elnyelt a sír éjszakára.
Sirattak, de nem sokáig,
Csak harmadnap hajnaláig.

Feltámadtam új erőben,
Ellenségem mind legyőztem.
Így élek most fönt a mennyben,
Az oltáron s a szívekben.

Édes Jézus, maradj vélem,
Örömben és szenvedésben.
Te vagy Uram és Királyom,
Szép életem s boldogságom.

Befejező ima

Uram Jézus Krisztus, végigjártam Veled a keresztutat. Kérlek, legyen az lelkem és testem oltalmára és gyógyulására. Legyen erőm a kísértésben és vigasztalásom a szenvedésben, hogy hűségesen kövesselek Téged az égbe vezető úton. Amen.
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