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ALTALANOS FELOLDOZAS ENGEDELYEZESE

Az egyetlen rendes mddja annak, hogy a sulyos biinérdl tudo hivé Istennel és az egyhazzal
kiengesztel6djon, az egyéni teljes blinmegvallas (a blndk egyenkénti felsorolasa) és az ezt kbvetd
feloldozas. Az ilyen gyonas aldl csak a fizikai vagy erkdlcsi lehetetlenség ment fel, ilyen esetben
a kiengesztel6dést rendkivili médon is el lehet nyerni (v6. 960. k.): az altalanos feloldozas vagy
a tokéletes banat altal. Az 1983-as plUspdki szinddus gyimdlcseként sziletett Kiengesztel6dés
és blinbanat kezdet( apostoli buzditasban Il. Janos Pal papa kiemeli, hogy az altalanos feloldozas
egészen kivételes formaja a blinbanat szentsége kiszolgaltatasanak.

Az altalanos feloldozas a blinbocsanat rendkivili formaja, amely soran a hivé (vagy hivék
csoportja egyszerre) egyéni és teljes blnmegvallas nélkil — sulyos sziikség esetén, a megyés-
plUspok engedélyével —feloldozasban részesil. Sulyos helyzetekben, amikor a gyénasi alkalomra
nincs lehetdség, felindithatjuk magunkban a tékéletes banatot, elnyerve ezaltal Isten bocsanatat.
Azonban a tokéletes banat felinditasanak magaban kell foglalnia a mielébbi gyonas szandékat
is (1d.916.k.)

Az altalanos feloldozas feltételei

Halalveszély esetén: amikor a papnak nem all rendelkezésére elegendd id6 ahhoz, hogy
a bdnbanok gydénasat meghallgassa. Halalveszélyt jelenthet sulyos betegség vagy ragalyos kér
terjedése. Ezekben az esetekben a veszély fennallasat a gyontatoé pap allapitja meg.

Sulyos sziikség all fenn: amikor a gyonok szamat tekintve nincs elég gyontaté mindenki
gyénasanak kell6 idén belil valé megfelel6 meghallgatasara, és emiatt a gyonok dnhibajukon kivdl
nélkuléznék a szentségi kegyelmet és a szentaldozast.

Az illetékes hatésag: annak a megitélése, hogy fennallnak-e a szikséges feltételek, a
megyéspuspokre tartozik, 6 hatarozhatja meg az ilyen szikség-eseteket, a plispoki konferencia
tébbi tagjaval egyeztetett ismérvek figyelembevételével. (961. k. 2. §. KEK. 1483.) llyen ismérvek
hianyaban az egyhdzmegyés puspdk sajat hatalmanal fogva hozhat déntést. Arabizott egyhazban
a megyéspuspokre tartozik, hogy illetékességének hatarain beldl mindenkire kételez6 szabalyokat
adjon ki a liturgiaval kapcsolatban. (838.k. 4. §.)

Ahhoz, hogy a krisztushiv6k az egyszerre tdbbeknek adott szentségi feloldozasban
érvényesen részesiljenek, nemcsak az szikséges, hogy kelléen fel legyenek készilve, hanem
egyszersmind az is, hogy egyénenként elhatarozzak azoknak a sulyos blineiknek kell6 idében
egyenként valé megvallasat, amelyeket jelenleg nem tudnak meggyonni. Az altalanos feloldozas
elnyerése soran, amennyire csak lehetséges, a krisztushivoket fel kell késziteni az 1. § szerinti
kovetelményekre. Még halalveszély esetén is, ha van ra elégséges idd, az altalanos feloldozast
el6zze meg afelhivas, hogy kinek-kinek legyen gondja a blinbanat felinditdsara. (962. k. KEK. 1483)

Az altalanos feloldozas érvényességéhez a torvény megkdveteli, hogy a krisztushivé legyen
kelléen felkészillve, és rendelkeznie kell azzal az elhatarozassal, hogy a blineit kell6 idében
egyénileg meggyonja. A kelld id6 jelentését a 963. k. magyarazza: ,mielébb jaruljon egyéni
gyénashoz”. Ennek minimalisan egy ujabb altalanos feloldozas el6tt kell megtérténnie, vagy az
utolsd gyonasatol szamitva egy éven belll (989. k. KEK. 1457. Minden krisztushivd, aki elérte
értelme hasznalatanak korat, kételes sulyos blineit legalabb egyszer hiven meggydnni.) Mindazok,
akik sulyos blineik bocsanatat altalanos feloldozassal nyerték el, nem kaphatnak Gjabb altalanos
feloldozast addig, amig egyéni gyénast nem végeznek. E tilalom alél csak komoly ok mentesit.

Az orszagban hatalyba |épett allami szigoritasokat és a jarvany gyors terjedését figyelembe
véve, 2020. marcius 20-an kelt rendelkezésemmel egészen a visszavonasig engedélyezem
az altalanos feloldozas alkalmazasat a féegyhazmegye teriiletén.

T Gergely s.k.
Gyulafehérvar, 2020. marcius 20. érsek
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AZ ALTALANOS FELOLDOZAS LITURGIAJA

(AMKPK 637/2020. sz., 2020. marcius 17-én kelt rendelkezése alapjan)

Az altalanos feloldozas menete

Az 4ltalanos feloldozasban részesiilni kivandkat - ilyen cselekményre alkalmasak lehetnek
példaul a hatdsagi rendelkezésekkel 6sszhangban végzett utols6 nyilvanos liturgidk - figyelmeztetni
kell arra, hogy késziiljenek fel kell6 lelkiilettel, azaz 6szintén banjak meg elkovetett biineiket, legyen
meg benniik az erds elhatarozas a blinok elkertilésére, az esetleg okozott botrany vagy kar jovatételére
és az a komoly szandék, hogy miel6bb egyenként is megvalljak sulyos blineiket, melyeket az altalanos
feloldozas alkalmaval meggyénni nem tudnak. Kapjanak végiil mindnyajan valamilyen elégtételt, amit
egyéni buzgosagbol meg is tetézhetnek.

Az Altalanos feloldozasnak négy feltétele van: 1. blinbanat, 2. a blinbanat kiilsd jele, 3. elégtétel,
4. amikor arra alkalom adédik, el kell végezni az egyéni gyonast.

ALTALANOS BUNVALLOMAS
A pap felszdlitja a feloldozdsra vdrékat, hogy azt valamilyen kiilsé jellel kérjék. Példdul:
Akik most szentségi feloldozasban akarnak részesiilni, térdeljenek e,
és mondjak el a kozgyonast, ahogyan a szentmisében szoktuk!
Vagy:
Akik most szentségi feloldozasban akarnak részesiilni, meghajolva mondjak el
a kozgyonast, ahogyan a szentmisében szoktuk!
A megtérok ezutan elmondjdk az altaldnos btinvalldst (Gyéonom a mindenhaté Istennek...), majd
az Ur imdjdnak kézés elimddkozdsdval folytatjdk. Ezt kévetéen a pap megadja az dltaldnos feloldozdst.

ALTALANOS FELOLDOZAS
A pap, kezét a megtéré folé (felé) kiterjesztve feloldozdst ad:

A Mennyei Atya, aki nem kivanja a blinos halalat, hanem azt akarja, hogy megtérjen és éljen:
aki el6bb szeretett minket, és elkiildte szent Fiat a vildgba, hogy altala a vilag tidvoziiljon, legyen
hozzatok irgalmas, és adjon nektek békességet!

Felelet: Amen.

A mi Urunk, Jézus Krisztus, aki vétkeinkért a blin6sok kezére adta magat, de feltdmadt,
hogy nekiink tidvosséget szerezzen: aki az apostolokra kiarasztotta a Szentlelket, hogy hatalmuk
legyen a biinok megbocsatasara, szolgalatunk altal szabaditson meg titeket bilineitektdl,
és toltson el Szentlelkével!

Felelet: Amen.

A vigasztal6 Szentlélek, kit a blinok bocsanatara kaptunk és aki az Atyahoz vezet minket:
tisztitsa meg sziveteket, jarjon at benneteket erejével, hogy annak josagat tanusitsatok az életben,
aki a sotétségbdl csodalatos vilagossagara hivott titeket!

Felelet: Amen.

ES EN FELOLDOZLAK TITEKET BUNEITEKTOL
AZ ATYA ES A FIU % ES A SZENTLELEK NEVEBEN.
Felelet: Amen.

Vagy:

Isten, a mi irgalmas Atyank, aki szent Fianak kereszthalala és feltamadasa altal
kiengesztelte 6nmagaval a vilagot és kiarasztotta a Szentlelket a blinok bocsanatara, az Egyhaz
szolgalata altal bocsasson meg nektek és adja meg a békét!

Felelet: Amen.

ES EN FELOLDOZLAK TITEKET BUNEITEKTOL
AZ ATYA ES A FIU = ES A SZENTLELEK NEVEBEN.
Felelet: Amen.

FORRAS: https://katolikus.hu/media/Szentsegek kiszolgaltatasa jarvanyveszely idejen_A4-1558.pdf



A TOKELETES BANAT FELINDITASA

A Katolikus Egyhaz Katekizmusanak 1452. pontja alapjan: ,Amikor a banat a mindennél jobban
szeretett Isten iranti szeretetbdl fakad, tokéletes banatnak (a szeretet banatanak) nevezziik. Ez a banat
eltorli a bocsanatos biinoket; sét elnyeri a haldlos blinok bocsanatat is, ha egytitt jar azzal a szilard
elhatarozassal, hogy a blinbano, mihelyt alkalma nyilik, szentségi gyonashoz jarul”

Amennyiben az altalanos feloldozas elnyerésére sincs lehet6ség (kérem ezt kiilon
megmagyarazni a hiveknek!), abban az esetben a hiv6 azzal az elhatarozassal, hogy amint alkalma lesz
ra, meg is gyonja blineit, inditsa fel magaban a tokéletes banatot, ezzel vagy ehhez hasonlé imaval:

Teljes szivembdl banom, 6, édes Istenem,

hogy Téged oly sokszor és oly nagyon megbantottalak,
mert ezaltal méltatlanna lettem kegyelmedre,
kedvedbdl kiestem és mind ideig-,

mind 6rokkévalo biintetésedet megérdemeltem.
Kivaltképpen pedig azért baAnom biineimet,

mert Téged, legf6bb jot, legjobb Atyamat

és legnagyobb jotevémet megbantottalak.

0, édes Istenem, erésen felteszem magamban a szandékot,

hogy a Te kegyelmeddel Téged,

szeretd josagos Istenemet

tobbé semmi blinnel, de legf6éképp ...-al/-€l (itt gondolj arra a biinre,
amely ellen kiilénos térekvéssel kiizdesz) meg nem bantalak

és a blinre szolgal6 alkalmakat gondosan elkertlom.

Kérlek, Uram, 6rkodjék folottem josagos szemed,

és add, hogy a holnapi napot a mainal jobban hasznaljam.

Boldogsagos Sz{izanyam, szent Orzéangyalok,
legyetek velem! Amen.

A TELJES BUCSU ELNYERESE

A jelenlegi vészhelyzetben az Egyhaz felkindlja a lehet&séget a teljes bucsu elnyerésére a
koronavirusban szenvedd beteg hiveknek, az egészségiigyi dolgozoknak, a csaladtagoknak és
mindenkinek, aki akarmilyen formaban, tehat akar imaval is, gondjukat viseli.

A teljes bucsu elnyeréséhez elegend6 a koronavirusban szenvedd betegeknek, akik karanténban
vannak, tovabba az egészségligyi dolgozok és a csaladtagok szamara, akik ki vannak téve a fert6zés
veszélyének, mert gondozzak a fert6zotteket, ha elimadkozzak a Hiszekegyet, a Miatyankot és egy
Maria-imat. A tobbi hivd valaszthat a tovabbi lehetdségek koziil: a legszentebb Oltariszentség elé jarul,
vagy szentségimadast végez, vagy legalabb fél 6raig olvassa a Szentirast, vagy elmondja a rézsafiizért,
vagy elvégzi a keresztuti ajtatossagot, vagy elimadkozza az Isteni Irgalmassag rozsafiizérét, azt kérve
[stentdl, hogy vessen véget a jarvanynak, valamint hogy adjon enyhiilést a betegeknek és 6rok
lidvosséget azoknak, akiket magahoz hivott.

A teljes bucsut elnyerhetik azok a betegek is, akiknek a halal pillanatdban nincs lehetdségiik
megkapni a betegek szentségét. Ilyen esetben a fesziilet vagy a kereszt hasznalatat javasoljak.

FORRAS:
https://katolikus.hu/media/Szentsegek kiszolgaltatasa_jarvanyveszely idejen_A4-1558.pdf

https://www.vaticannews.va/hu/vatikan/news/2020-03/apostoli-penitenciaria-dekretum-teljes-bucsu-koronavirus-betegek.html
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