A bérmélkozék kiskatekizmusa

Bérmalkozoknak szeretnék segitségére lenni, A Szentlélek szentsége cimii bérméalkozok
katekizmusanak rovid, kivonatos 6sszefoglalasaval, hogy felkészilhessenek a keresztény nagykorusag
szentségének felvételére. A legjobb befektetési toke birtok&dban vannak, amivel minden ifju rendelkezik:
a jéakarat, az értelem és az id6.

Kedves ifju bardtom, ha valaki vagy valami szamodra érték, t6le semmit sem sajnalsz. Lehet-e
fontosabb ezen a vilagon, mint az életed, amely 6rék?

Egy kenyai néger mondta: ,, Ti eurdpaiak, értékes orakat viseltek kezeteken, de soha sincs idétok
semmire. Nekiink nincsenek drdga, tetszetés ordink, de van idénk mindenre”. (Hitélet 1999,12)
Torekedj tehat megismerni Jézust, akiben mennyei Atyank gazdagon megajandékozott minket
Szentlelkével itt a foldon és a mennyben.

A kompendium 24 témat, hitiink alapvet6 igazsagait foglalja 6ssze egy-egy oldalba stiritve, amit
a bérmalkozdénak ismernie illik. A témak végen szemelvények és kérdések is taldlhatok, amit jo
baratilag atbeszélni a csaladban. A két utolsé téma a bérmas szertartasat tartalmazza, valamint a sziil6k
és bérmasziilok tajékozodasat is szolgalja.

Kivanom, hogy munkank legyen Isten dicséségére és a mi boldogulasunkra ebben a vészterhes
idében. Es minden megbérmalt legyen sziil6foldiink szdmara Krisztus levele, amelyet az é16 Isten
Lelkével ir a fopasztor, nem kétablara, hanem az €16 szivek lapjaira (vo. 2Kor 3,3).

Szeretettel, Darvas-Kozma Jozsef

Csikszereda 2020. marcius.
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1. Miert bérméalkozunk?

Ceél: A bérmalkozdkat helyes szandékra vezetni.

Mi emberek mindig élni akarunk. Az emberi élet - 6sztondsen is, céltudatosan is - mindig a tobb, a teljesebb
élet felé igyekszik. A langolo életvagyat Isten a teremtéssel oltotta belénk. Ha ezerféle vagy él benniink, akkor
dolgozik 6sztoneinkben mind az ezernek az ellenkezdje is.

A tortéenelembnen voltak korok, amikor a tombold, féktelen élnivagyas vagy az életet gatak koze szoritani
akaré er6k kerekedtek feliil az éppen akkor é16 emberekben. Az életvagy az Ur ajandéka.

Korunk embere sokféleképpen tud féktelenné valni, tévelyegni. Nekink, keresztényeknek, jobban kell
szeretniink az életet, mint barki masnak, lobogjon bar benne az alkotasnak vagy az élvezésnek égig érd langja.
Azért van benniink ez az 6rokké dinamikus életvagy, hogy utat és kifutast talaljunk a természetfelettibe, az
Isten vilagaba.

Hogyan lehet részem a teljes életben, az Isten szentharomsagos életben? Ezt a vagyunkat a bérmalas
szentségében kapott Lélek iranyitja. Az élni akarasnak is van kerete, mint a folyonak partja.

Amikor elhatarozod magaad megkérdezed: Miért teszem ezt? Miért van nekem erre sziikségem? Es ezutan
mérlegelsz: Mit kell tennem, hogy ezt a célt elérjem? PI. palyat valaszt maganak: Miért akarok én orvos,
vagy villamosmérnok lenni? Mit kell tanulnom, milyen tulajdonsagokat kell magamban kialakitanom, hogy jo
orvos, vagy jé mérnok lehessek?

1) Miert akarok bérmélkozni? Miért van szikségem a bérmalasra?

a) Van, aki csak annyit tud, hogy ez egy szép szokas, amelyik hozzatartozik a katolikus élethez.

b) Van, aki azéert bérmalkozik, mert szilei igy kivanjak. Vegyen részt a felkészitén, hatha megvilagosodik
el6tte, hogy mi is az a bérmalas. Hit nélkill nem szabad egy szentseget sem felvenni.

c) Van, aki komolyan veszi a vallasos életet. Tudja, hogy a bérmalés szentség, amely fokozza az életérzést, és
felvételére el kell késziilni. Meg kell tanulni azt, hogy miert is vesszuk fel.

2) Minden szentségnek, igy a bérmaélas szentségének is, ha igazi dntudattal vesszik fel, valami valtozast
kell benniink eléidéznie, valami Ujat, tobbet kell nekiink adnia. (KEK 1303)

a) Az emlitett valtozas, pedig bizonyos kotelezettségeket szul, amelyeknek eleget kell tennlink. Krisztus
tanitdsa ¢s példdja szerint kell élnie. A sziilok igyekeztek valahogyan eleget tenni annak, amit megigértek...

b) Most, mint serdiilok vagy éppen felnéttek, mar onalléan gondolkodunk, és mi magunk hatarozzuk meg,
hogy hogyan akarunk élni, hogyan akarjuk rendezni a vallasos életlinket. Itt az ideje, hogy 6ntudatosan
szembenézzink a keresztény élettel, ami egyaltalan nem konny(i. A keresztény élet rengeteg dnfegyelmet
Kivan: - hogy ne mindenben a magunk hasznat, kényelmét keressuk; - hanem torekedjink masoknak is segiteni
és igy eleget tegylink keresztény kotelezettségiinknek. ,,Aki kovetni akar...” (Lk 9,23)

Az igazan keresztény egyenes, Oszinte, kdzvetlen, szolgalat- és aldozatkesz. Az ilyen embert mindenki tiszteli
és becsili. Teréz anya (+1997), XXIII. Janos papa (+1963), Szent Maximilian Kolbe (+1941), Szent Gianna
Beretta Mola orvosnd (+1962), Marton Aron piispok (+1980).

c) Krisztus azért rendelte el a bérmalas szentségét, hogy altala megerdsitsen benniinket az ontudatos
keresztény életben. ,,A bérmalas a keresztséggel és az Eucharisztiaval egyiitt alkotja a "keresztény beavatas
szentségeinek" egyiittesét. "Még tokéletesebben kotddiink az Egyhazhoz, a Szentlélek kiildnleges ereje tolt el,
hogy Krisztus tanuiként szavunkkal és életmodunkkal terjessziik és védelmezziik a hitet". (KEK 1285)

Ezért a latinban confirmationak, megerdsitésnek nevezik. A valtozads nem mas, mint a lelki meger6sodés a
Szentlélek kegyelme altal. Az egyhazktzosségéhez vald tartozds elmélyitése. A keresztény nagykorisag
szentsegének is nevezzik. A megbérmalt kotelessége kozremiikodni a kapott Isteni kegyelemmel, az élet
minden teruletén.

3) A kereszteny nagykorusitasra, a bérmalésra készilni kell.

a) Elsosorban feluajitjuk, sziikség szerint kiegészitjiik, amit a keresztény életrol tudnunk kell.

b) Kérjuk a Szentlelket egész bérmaléasi keésziletiink idején, hogy a keresztségben magkent kapott jézusi
kegyelmet életiink folyaman tudjuk kibontakoztatni.

Mit ér a mikrofon, ha aram nem taplalja? Mit ér az ember, ha Isten Lelke nem jarja at?

¢) Sziiz Maria, a ,,Szentlélek jegyese” legyen kiséronk a bérmalasi késziilet idején, hogy a mi életiinkben is
megvaldsuljon Isten legnagyobb terve: Krisztus éljen bennink.

d) Kozben szentmisével, imadsaggal prébaljuk kdzelebb hozni magunkhoz magat a Szentlelket, hogy
Ovele mindennap taldlkozunk: ,,mert benne éliink, mozgunk és vagyunk.” (ApCsel 17,28)

d) Az Egyhaznak, amikor a hitoktatas munkajat végzi - allanddan segitségil kell hivnia a Szentlelket,
hogy mindig k6zosségben legyen vele €s folfogja az ¢ inditasait. (CT 72).




OSSZEFOGLALAS:

En vagyok a bérmalkozé emberke.

Azért bérmalkozom, mert

Erteni akarom az evangéliumot,
Ontudatos keresztény akarok lenni,
Tanusagot akarok tenni Jézusrol, és
Aldassa akarok lenni a kozosség szamara.

Vélaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Miért akarsz bérmalkozni?

2. Miért van sziikséged a Szentlélekre?

3. Ismersz-e dntudatos, aldozatkész keresztenyeket?

4. Hogyan keszllsz a bérmalésra?

5. Tudsz-e olyan bibliai vagy egyhazi személyrol, akinek életét a Szentlelek megvaltoztatta?

Dsida Jeno:
TEKINTET NELKUL

Be kell latnunk:

Ha kérdeznek,

becsuletesen felelni kell.

A harcot becsiiletesen

fel kell venni,

az (ton becsuletesen

vegig kell menni,

a szerepet becsiletesen

el kell jatszani,

keményen és tekintet nélkdl.

A kapuk mdgul ebek vicsorognak,
az ablakokbol kikopddsnek

és rohdgnek.

Sz4az kdzbiztonsagi gdcpont

adja ki az elfogatéasi parancsot.
Kemeény targyak zuhognak a fejinkhoz,
sulyos, vérezo kovek,

de néha roppen sohaj is,

szeretet is, rozsa is.

Es este a tiizhely mellett,

vagy szuronyos zsandarok kozott
hatrakotott kézzel,

mégis mondogatni kell a fellebbezhetetlen,
sziklakemény, erdsito,

vigasztalo iget:

Krisztusnak és Pilatusnak,
farizeusoknak és vamosoknak
zsidoknak és romaiaknak
egyforman szolgalni

nem lehet.



2. Keresztséqg és bérmalas

Cél: A keresztség a keresztény életiink alapja és a két szentség 0sszefliggése.

A két szentség kozti kapcsolatot valamikor az is mutatta, hogy a keresztseget és a bérmalast egyszerre
szolgaltattdk ki. A Kkeresztelés utan a puspok ratette kezét a megkereszteltre, megkente fejét krizméaval,
megjeldlte homlokat a kereszt jelével, békecsokot adott neki. Ma is a bermalkozok megujitjak keresztsegi
fogadésaikat. Egyhdzunk 6hajtja, lehetdleg a keresztsziilok legyenek a bérmasziilok.

Azt mondtuk, hogy a bérmalas megerdsiti €s tokéletesiti benniink mindazt, amit a keresztség megkezdett.

I._A Kkeresztseg szentsége. De mi tortént vellink a keresztségben, mit miivelt benniink ez a szentség?
Mindannyian tudjuk, hogy azért kereszteltek meg benniinket, hogy megszabaduljunk az eredeti blint6l, amelybe
szllettlink, s Istennel egyestlve eljussunk a mennyorszagba. Vagyis a keresztseg egyrészt Uj viszonyt teremt
koztink és az Isten, Krisztus, az emberek, az Egyhaz, valamint a Szentlélek kozott. Az Istenember életét, a
kegyelmet magként kapjuk meg. Masrészt bizonyos kotelezettségeket, feladatokat ro rank. A kegyelmi élet
szentseégi folyamat, allandd kibontakozas, Isten népének zarandoklasa a foldon, hogy 6énmagunkat minden
fenntartas nélkil neki ajandékozhassuk.

1) Uj viszony Istennel, Krisztussal, embertarsainkkal, az Eqyhazzal valamint a Szentlélekkel

a) Uj viszony Istennel. Mindannyian Isten teremtményei vagyunk, & hivott minket létre, életre. Fia ltal arra
hivott meg benniinket, embereket, hogy partnerei legylink egy olyan szeretet-kapcsolatban, amelyben Ggy
talalkozhatunk vele, mint Isten az Istennel. A keresztség altal Jézus szentemberségébe oltddunk, az & élete
aramlik bennunk. Hasonlattal €lve, ha valaki Uj hazat épit és beszerelteti a villamossagi vezetéket, ez csak ugy
tolti be rendeltetését, ha rakdtik az aramforrasra. Mi is racsatlakozunk a kdlcsonds szeretet és egymasért leves
kapcsolatara az Atyaval, mert egyesultiink Jézussal, és benne szeret minket az Atya, igy fogadott gyermekei
lettiink. Isten szeret minket: ,,megfeledkezhet-e csecsemdjérdl az asszony? Es megtagadhatja-e szeretetét méhe
sziilottétol? S még ha az megfeledkeznék is: én akkor sem feledkezem meg rolad. Nézd, a tenyeremre
rajzoltalak ” (1z 49,15-16). Ugy iranyitja gondviselésével életiinket, hogy elérjiik a vele val6 6rok egyesiilést.

b) Uj viszony Krisztussal. A keresztség altal részesiiliink Jézus Krisztus megvaltasaban. Krisztus halalaban
keresztelkedtlink meg, hogy vele egyutt feltamadjunk. A keresztség megtisztit minden keresztség el6tti biint6l
¢s a biinnel jard biintetésektdl, megadja a megszenteld kegyelmet és erét ad, hogy eredményesen kiizdjlink a
benniink maradt blinds hajlamokkal és a gonoszlélek kisértéseivel. A Szentiras ezt ugy fejezi ki, hogy 0j életet
kaptunk ,, Krisztust oltottétek magatokra” (Gal 3,27). Az 6sztonds ember életének kdzéppontjdban a maga
érdeke, kényelme all. A keresztény Krisztus példajat nézi: mit tenne O most a helyemben. A ker-ben Krisztus
barataiva, testvéreivé fogad és nekiink ajandékozza magat: az érdemeit, Istenfiti életét (1Kor 3,22).

¢) Uj viszony az emberekkel. Az 6nz6 a masikban vetélytarsat lat, a keresztény pedig testvért.

d) Uj viszony az Egyhazzal. A keresztség az Egyhazba sorol be, ami Krisztus titokzatos teste, és az Egyhaz
folytatja Krisztus tidvozité munkajat: Istenhez vezetni az embereket. Az Egyhaz Orzi és hirdeti Krisztus
tanitasat, szentségeivel megszentel és torvényeivel, intéseivel Istenhez vezet minket.

e) Uj viszony a Szentlélekkel. A keresztség a Szentlélekkel is 6sszekapcsol, templomai lesziink.

2) A keresztséggel jard kotelezettségek. a) Istengyermekeihez mélté élet: Ha egy értelmetlen gyermek a
sarban fetreng, vagy egy kozismert vezetd teszi, mindenki megbotrankozik.Az utobbi bline sulyosabb.

b) Krisztus profétai, papi és kiralyi killdetésnek eleget tenni (v6. LG 34-36). - Mint préféta Isten lizenetét
hirdette az embereknek (Mk 1,15). - Mint pap bemutatta Atyjanak a legkedvesebb aldozatot. - Mint kiraly az
embereket, tanitasaval és engedelmességének példajaval visszavezette Istenhez.

c) Teljesiteni az Egyhazzal szembeni kotelezettségeket. Hiiségesen ragaszkodjunk, ugyanakkor igyekezziink,
hogy ne hozzunk Ré& szégyent méltatlan életiinkkel.

Il._A bérmalds megerésiti benniink mindazt, amit a keresztség elkezdett: kegyelmi erdt és a Szentlélek
segitségét adja, hogy felnott keresztényként éljiink.

1) A bérmaélas megerdésiti benniink az Istenhez tartozast. Mélyebb ismeretet ad Isten szeretetérol.

2) A bérmalas felébreszti benniink a keresztény dntudatot. Aeneas Sylvius Piccolomini — Il. Pius.

3) A bérmalas a karizmak, a Szentlélek adomanyainak a szentsége. A Szentlélek rendes (1Kor 12,4-9) és
rendkiviili adomanyokon kiviil, egyszeriibb kegyelmeket is ad (talentumok).

4) A bérmalés szentsége dntudatositja benniink, hogy Isten jelen van lelkiinkben.

5) A bérmalas atalakit. A Tordai-hasadék. A mészko szerkezetét a tliz atalakitja. Kérniink kell a kegyelmet,
fel kell készulnink ra, hogy tudjuk elfogadni és felhasznalni. Krisztus csak azokon segitett, akik hittek a
hatalmaban és segitséget kérték (10 lepras - Mt 9,28). Az apostolok Krisztus meghagyasa szerint tiz napon
imadkozva vartdk a Szentlelket. Mi is kérjiik allhatatosan, hogy teljes értékii keresztények tudjunk lenni.




Valaszolj az alabbi kérdésekre!

. Mi torténik a keresztseg szentségeben?

. Kibe oltddunk a keresztség altal?

. Milyen 0j viszonyt hoz létre a keresztség?

. Melyek a keresztséggel jaro feladatok?

. Milyen kapcsolat van a keresztség és a bérmalas kdzott?

. Mit jelent a keresztény dntudat? Tudsz-e példat mondani?

. Miert kapjuk a Szentlélek adomanyait, karizmait?

. Te milyen adoményokat kaptal Istentdl?

. Hol ismerhetjuk fel a Szentlélek munkalkodasat, atalakité erejét?
10. Bizol-e a Szentlélek erejében?

11. Mi szukséges ahhoz, hogy a bérmalas hatékony legyen bennlnk?
12. Mit tettek az apostolok Piinkdsd el6tt, és te mit teszel?

OO NO O~ WN B

Reményik Sandor:

Kegyelem

El6szor sirsz.

Azutén atkozodsz.

Aztan imadkozol.

Aztan megfeszited

Koérémszakadtig maradék-eréd.

Akarsz, eget ostromlé akarattal —

S a lehetetlenség konok falan

ZUzod véresre koponyad.

Azutén elalélsz.

S ha Gjra eszmélsz, mindent Ujra kezdesz.

Utoljéara is tompa kabulattal,

Szétlanul, gondolattalanul

Mondod magadnak: mindegy, mindhiéba:
A biin, a betegség, a nyomorusag,

A mindennapi szornyii sziirkeség
Tomlocébol nincsen, nincsen menekvés!

S akkor — magéatél — megnyilik az ég,
Mely nem tarul ki atokra, immaron,
Er6, akarat, kétségbeesés,

Biinbanat — hasztalanul ostromoltak.
Akkor megnyilik magétol az ég,

S egy pici csillag setal szembe véled,
S olyan kozel jén, szépen mosolyogva,
Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.

Akkor — magatdl — sziinik a vihar,

Akkor — magatol — minden elcsitul,
Akkor — magatdl — éled a remény.
Alomfaidnak minden aranyagan

Csak ugy magatol — friss gyiimdlcs terem.

Ez a magatdl: ez a Kegyelem.



3. A bérmalés szentsege
Cél: Megérteni a bérmalas szentségét, keresztény életiinkben valo helyét és jelentdséget.
Mi a bérmaélas szentsége, amelyet fel akarunk venni?
Minden szentség valamilyen Kkiilsé cselekmény, valamilyen jel és eszkdz, amelyet Jézus Krisztus rendelt, s
amely altal megszenteld kegyelmet ad nekiink, vagy ha ez mar megvan, akkor noveli benniink.
Krisztus a mindennapi emberi életet vette magara, €s ezért a szentségi jeleket is a mindennapi életbdl
valasztotta: viz, kenyér, bor, olaj, stb.
1.) A szentség Kiilsé cselekmény: jelzi, mutatja, hogy k6zben mi megy vegbe a lelkiinkben. Ezért mondjuk,
hogy a szentség hatékony jel, mert jelzi és ugyanakkor meg adja a bels6 kegyelmet. A szentség tehat a belsé
kegyelem kiilso jele.
Kegyelmet csak Isten adhat, ezért szentséget csak Jézus rendelhet. Miért van sziikség a szentségekre, és
miért van éppen hét szentség? Mert Krisztus ennyit rendelt azért,

- hogy megszenteljék életiink fontosabb fordulatait;

- hogy magunkat és egész életiinket Istennek szenteljik. (v6. KEK 1210-1211)
Szentséget felvenni azt jelenti, hogy az életlink egyik fontos forduldpontjaban a kegyelemben magéat atadd
Istennel talalkozunk, és Isten szeretetének idvozit6 erejét tapasztaljuk magunkban.
2.) A bérmélas is eqy fontos életfordulodt szentel meg. Kiléptink a gyermekkorbdl és elkezdtiink énalléan
gondolkozni és cselekedni. Késziiliink, hogy belépjlink az életbe, most dol el, hogy mit tartunk meg a
gyerekkori vallasos életbdl. A dontés nem konnyl. A bérmalas segit, hogy helyesen dontsink. Vallaljuk a
valléasos élettel jaré kockézatot, adjuk bele magunkat.
a) A Megvalté Jézus Krisztus embersége szerint, akkor kapta a Szentlelket, amikor megkeresztelésével
megkezdte messiasi mitkodését. Ahogy azt Szent Mark leirja: ,, Amint feljott a vizbdl, latta, hogy megnyilik az
ég, és a Lélek galamb alakjdaban leszadll ra” (Mk 1,10).
b) Az apostolok akkor kapjak a Szentlelket, amikor meg kell kezdenilik az evangélium hirdetését, ahogyan
Krisztus meghagyta nekik: ,,De megkapjatok a Szentlélek ratok leszallé erejét, és tandim lesztek Jeruzsalemben,
s egész Judedaban és Szamariaban, sot egészen a fold végsd hataraig.” (ApCsel 1,8).
c) A mi feladatunk dntudatos hitlinkkel és kereszteny életlinkkel tanusagot tenni a vilag el6tt Krisztusrol,
és ehhez a nehéz feladathoz kapjuk a bérmalé&sban a Lélek kegyelmét.
A bérmalas tehat szentség. Meg van a kiilso jel, a cselekmény. A piispok a bérmalkozé fejére teszi a kezét, és
kdzben krizméval megkeni homlokét e szavakkal:
Vedd a Szentlélek ajandékanak jelét! — Amen.
Béke veled. — Es a te lelkeddel.
3.) Mikor_rendelte Krisztus ezt a szentséget? bucslbeszédében ismételten megigéri apostolainak a
Szentlelket: ,,Még sok mondanivalém volna, de nem vagytok hozza elég erdsek. De amikor eljon az Igazsag
Lelke, 6 majd elvezet benneteket a teljes igazsagra” (Jn 16,12k). Az elsd pilinkdsdkor Jézus teljesiti igéretét.
Kiilsé jelekkel: szélzugassal és tlizes nyelvekkel.
Az apostolok kézratétellel adjak a Szentlelket a hiveknek. Igy van ez Szamariaban, ahol Fiilép diakénus
altal megkereszteltekre Péter és Janos imadkozas utan rateszik kezliket, s azok megkapjak a Szentlelket
(ApCsel 8,14-17). Igy csinélja Szt. Pal Efezusban (ApCsel 19,5-6).
4.) Ki szolgéltathatja ki ezt a szentséget?
a) Az elsé szazadokban minden varosnak volt piispoke, mikor a falvak is kezdtek megtérni, kétféle
gyakorlat alakult ki: Keleten és Nyugaton.
b) A romai katolikus egyhazban a pluspok bérmal.
c) Termeszetesen kivételek is vannak. 1971-ben vezettek be a bérmalés Gj, mostani szertartasat.
5.) Ki_veheti fel a bérmalas szentségét? A bérmalast olyan megkeresztelt veheti fel,aki mar tudja, hogy mit
jelent a keresztény élet, és szabadon, sajat elhatarozasabol vallalja a velejaro kotelességeket (ZSK 35. rend.).
Erdélyben a 9. osztalyosok vagy 15 éves korban levok bérmalkozhatnak, ha felkésziiltek.
Kotelesek vagyunk-e felvenni ezt a szentséget? A mai életben sok lelki veszélynek eés nehézségnek tenné ki
magat, aki elutasitja ezt a hathatds segitséget, amit a bérmalas szentsége altal kap.
6.) A bérmalas szentségének a hatésait a keresztséggel kapcsolatban ismertettik.
7.) Az Egyhaz gondos elokésziiletet kivan a bérmalandoktol. Egyhdzmegyénkben senki sem bérmalkozhat,
amig az el0késziiletet el nem végezte, €s errdl igazolast nem kapott.
Ismernie kell a szentség mivoltat, s a velejard kotelességeket.
A keresztény élet pedig gyakorlat, hit szerinti élet.




Valaszolj az alabbi kérdésekre!

. Mik a szentségek?

. Ki adhat kegyelmet? Ki rendelhet szentséget?

. Miert van sziikség a szentsegekre? Miért van éppen hét?

. Mikor rendelte Krisztus a bérmalast és az apostolok mikor kapték a Szentlelket?

. Ki szolgaltathatja ki ezt a szentséget?

. Ki veheti fel a bérmalas szentségét?

. Milyen hatésai vannak a bérmalas szentségének? - Noveli és elmélyiti a ker. kegyelmet.

. Mire avat fel a Szentlélek? - Hogy hitlinkkel és életlinkkel bizonységot tegyunk Kr-rol.

. Hogyan kell el6késziilni a bérmalkozasra? - Ismerni kell a szentség mivoltat és a velejard kotelességeket.
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Kunszery Gyula - PUNKOSD

Es amikor elérkeztek

a Plink6sdnek napjai,
0sszegyliltek egy kis hazban
Krisztus elsd papjai.
(Rongyos ruhak, kérges kezek,
féstletlen Gstokok :

ily egyszerii proletarok

a legelso plispokok.)

Es hirtelen 16n az égbol
mint egy sebes szélvihar,

s bet6lté az egész hazat
zengb-z0go €égi zaj.

Es eloszlott tiizes nyelvek
lebegtek a szobaban,

s az isteni Szentlélekkel
betelének mindnyajan.

S akik eddig gyavak voltak,
batrak lettek hirtelen,

s a tudatlan agyveldkben
kigyulladt az Ertelem.

S kik eddig a zsiddn kivdl
nem tudtak mas nyelveket,
minden nyelven hirdették mar
a krisztusi elveket.

Es kiket a sanda kétely

oly gyorsan megrendite:
ingadozo tamasoknak
megszilardult a Hite.

Koztik eddig egyetértés
alig-alig lehetett,

s fellangolt most a szivilkben
az isteni Szeretet !



4. Hiszek

Cél: Helyes fogalmat alkotni a hitrél, valamint megerdsodni a hitben.

w»Jézus Krisztus, én akkor veszélyeztetem/ a masok hitét,/ ha én magam sem élem azt,/ ha megcsufolom
hitemet./ De lelkiismeretem is lehet a masik,/ valahdanyszor latom,/ hogy 6 is jo, és mdsok is jok,/ ha nem is
hiszik Istent.

Segits, hogy higgyek,

hogy éljem a hitet,

s mint hivo, egyiitt éljek mindazokkal,

akik tagadjak a Te létedet.

NyUjtsd feléem minden nap megint és megint segité kezed.”

gy fohaszkodik korunk ir6ja Roth Paul. Nés, és 6t gyermek apja.

Ami a hiv keresztény embert masoktol megkiilonbdzteti, az elsdsorban a hit. Hiszi, hogy a lathato, érzékelhetd
vilag mogott Iétezik egy masik sokkal szebb és csodalatosabb vilag.

1) Mit jelent hinni? - Hinni annyit jelent, mint igaznak tartani valamit, valakinek a tekintélye, ill. a
megbizhatdsaga alapjan.

A Kkeresztény .hit elsésorban az ember személyes ragaszkodasa Istenhez; ugyanakkor ettol
elvalaszthatatlanul az Istent6l kinyilatkoztatott egész igazsag szabad elfogadasa”. (KEK 150).

a) A hit alapja a bizalom. Eletiink erre a kolcsonds bizalomra épiil fel. Sziilok, szaktudosok... A hivé ember
bizik az Isten mindent meghalad6 tudasaban és a hozzank vald szeretetében. Isten ugyanis nem akar minket
félrevezetni. Szent Pal apostol szerint a hit ,,szilard bizalom abban, amit reméliink, meggyoézodeés arrol, amit
nem latunk” (Zsid 11,1).

b) A hit alapja a meggyé6zédés, hogy Isten létezik és ez a 1étez6 Isten szolott hozzank, vagyis kinyilatkoztatta
Oonmagat. ,,Amit hallottam Atyamtol, azt mind tudtul adtam nektek” (Jn 15,15). c) A hittel az ésszeriiség
mellett mindig egyiitt jar eqy bizonyos homalyossag. Ugy vagyunk a hittel, mint amikor valaki egy gémbot
néz” (Galos Laszlo). Ebben Isten részérdl egy bizonyos pedagodgia van.(Pascal) A tudésok munkdja is addig
érdekes, amig kutatjak az igazsagot.

d) A hit magatartas is, rabizzuk magunkat Istenre. (Allegria: Kotéllel a Niagara felett)

2) A hit belso és kiilso nehézségei.

a) Bels6 nehézségek:- A hit nem puszta elmélet, hanem megkivanja életiink Krisztusnak adasat.

- Isten vildga, amelyre hitiink irdnyul nem latvanyos.

- A hit nem hasonlithat6 egy tzleti alapokon nyugvo szerzédéshez. - Az ember képtelen elképzelni, atélni
a hit nagy igazsagait.

- Helytelen fogalmak a hit igazsagairdl.

b) Kiils6 nehézségek: - A tudomany és a hit viszonya. - A vallas akadalyozné az embert, hogy megvalésitsa
onmagat, kifejlessze tehetségét és egy jobb, igazsagosabb vilagot épitsen fel.

- Mésok kdzdnye, a hivé emberre is hat. Ez az alkalmazkodas. Isten a benne vald személyes hitet kivan télink:
Kinek tartasz?” (Mt 16,17).

- Kisebbrendiiségi komplexus, ha nem elég tudatos a hite, akkor megtorpan, és leveti azt.

3) A hitet, mint Isten ajandékat el kell fogadni. Isten ajandéka, természetfeletti megismerd képesség az
ember szamara. Az elfogadashoz két Ut vezet: az ész és a sziv Utja.

a) Az ész (tja. Ismergetjik a vildgegyetemet, de mégsem rendelkeziink vele. Végsé vonatkozasaiban titok
marad szdmunkra (Berzsenyi Déniel: Fohaszkodas). Apollo 10.

b) A sziv Utja. A dan S. Kierkegaard szerint, ha Istennek van felelete szamunkra, akkor elfogadjuk 6t. Az
emmauszi tanitvanyokra hivatkozik: ,,hat nem langolt a szivink” (Lk 24,32).

4) A hitre valo eljutashoz tamaszra van sziikségiink, olyan emberek példajara és tanacsara, akik eljutottak a
hitre, van tapasztalatuk és tudnak tanacsot adni. A hitet kozdsségben lehet megélni. Ezért van Egyhaz, ezert jott
el a Szentlélek. (Lk 10,16).

5) A hit harom alaptétele. A hitnek harom alaptétele van, és ezekhez kapcsolddnak a t6bbi hitigazsagok: Isten,
Jézus Krisztus, Egyhaz. A fontos hitigazsagokat az apostoli hitvallds és a nicea-konstantindpolyi hitvallas
sorolja fel..

6) Erdemes-e hinni? ,Ha az embertél elveszik az igazsagot, puszta illizié az allitds, hogy fol akarjék
szabaditani. Az igazsag €s szabadsag vagy egylitt jarnak, vagy mindketté nyomorultul elvész.” II. Janos Pal.




Hitiink foigazsagai

1. Egy Isten van. Az egy Istenben harom személy van: az Atya, a Fiu és a Szentlelek.

2. Isten a vilag Teremtdje és gondviseld Atyank.

3. A Fiuisten emberré lett, hogy minket megvaltson és tdvozitsen.

4. Isten igazséagos, aki a jokat megjutalmazza, a gonoszokat megbiinteti, de a megtéré biindsnek szivesen
megbocsat.

5. Isten kegyelme az Udvosségre szikséges.

6. Az ember lelke halhatatlan, teste pedig feltamad.

7. Jézus Krisztus Egyhazat alapitott, és ennek legfébb pasztora a romai pépa.

8. Jézus szent evangéliuma (6rémhire): Mennyei Atyank végtelenil szeret minket, gyermekéve fogad, és foldi
életlink utan hazavar az 6rok életre.

A szentmisében a Nicea-konstantinapolyi Hitvallast (Credo-t) imadkozzuk. A Szentharomsagrol és Krisztus
isten-emberi természetérdl szolo tanitas hitiink és keresztény életiink alapja. Minden torzitas, ami ¢ tekintetben a
szdzadok folyaman jelentkezett, kovetkezményeiben az egész hitrendszert, az erkdlcsi és szertartasi életet is
fenyegette. Ezért az Egyhaz kulonds gonddal l1épett fél minden ilyen tévedéssel szemben, s Gjbol és ujbol
kifejtette az igaz hitet. Az Apostoli Hitvallast a niceai (325) és konstantinapolyi (381) zsinatokon bovitették ki
az Osi hit részletesebb kifejtésével. Ne tekintsiik e szoveget folosleges teologiai részletezésnek. Inkabb hatoljunk
be a szdveg segitségével még jobban Isten titkaiba. Valjék ajkunkon imadassa, s egyben halaadassa, amiért Isten
6nmaga életét az Egyhazon keresztil foltarta nekink.

Valaszolj az aldbbi kérdésekre!

. Hogyan formalt téged eddig a hited? Mit kdszonhetsz a hitednek?
. Hogyan magyar4dznad meg Isten tulajdonsagait a nem hivonek?

. Jézus miért az egyetlen kozvetito az Atya és az emberek kozott?

. Miért mondjuk kiilon: ,,és emberré lett”?

. Mit jelent sz&modra a feltamadas?

. Kit nevez ,,Urunknak és éltetonknek’ a hitvallas és miért?

. Milyen utakon lehet megkézeliteni Istent? (pl. Berzsenyi - Fohaszkodas, Ady Az Ur érkezése)
. Sorold fel a hit négy alaptételét!

. Melyek azok a kérdések, amelyek minden embert érdekelnek?
10. Hol lehet megélni a hitet?

11. Héany katolikus van a vilagon?

OO0 ~NONO B WP

Ady Endre: Az Ur érkezése

Mikor elhagytak,

Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csondesen és varatlanul

Atdlelt az Isten.

Nem harsonaval,

Hanem j6tt néma, igaz dleléssel,
Nem jott szép, tiizes nappalon,
De haborus éjjel.

Es megvakultak

Hiu szemeim. Meghalt ifjusdgom,
De 6t, a fényest, nagyszertit,
Mindorokre latom.



5. Keresztény erkolcsi élet, a hit szerinti élet.

Cél: A4 hit kovetkezményeire és a vele jaro felelésségre figyelmeztetni.

Bertolt Brecht — A kaukatusi krétakor. Brecht szerint a legvéresebb id6kben is élnek jo emberek. Egy né
menekiil a habor( kozepén, karjan egy gyerekkel. Ki utasitja el? Ki fogadja be? Ové-e a gyermek, ha nem 6
sziilte, de 6 mentette meg az életét? Atmenetileg ismét béke lesz: a vér szerinti anya visszakoveteli a gyereket,
akit egyszer mar elhagyott. A korrupt orszgban egy korrupt bir6 elé kerul az tgy. Mi lesz az itélet? Gruse, a
cseléd és Azdak, a bird torténetén keresztll A kaukazusi krétakor a segitségnyuljtasrol és a dontéshozas
felelosségérol szol.

1. A hit, mint tevekenység. Mint lattuk, a hit nem elméleti ismeret, hanem tevékenysegre, életlinknek a hit
szerinti alakitasara vezet. SOt Osszefligg a gyakorlati élettel, hogy ennek aranyaban elfogy vagy novekszik.

a) A hit tettek nélkal halott. Isten nem elégszik meg a puszta hittel. Szent Jakab apostol altal tanitja:
., Testvéreim, mit hasznal, ha valaki azt allitia, hogy van hite, tettei azonban nincsenek? Udvozitheti a hite? ... a
hit is, ha tettei nincsenek, magdaban holt dolog.” (Jak 2,14-19). ,,A tanitdst valtsatok tettekre, ne csak
hallgassatok, mert kiilonben magatokat csaljatok meg.” (Jak 1,22-24).

b) A hit tanusagtevé cselekedet. Krisztus azt kivanja, hogy életiinkkel tegylnk tanusagot mellette, bizonyitsuk
a keresztényseg erejét es ertékét. ,, Ti vagytok a fold sdja... Ti vagytok a vildg vilagossaga. ... Ugyanigy a ti
vilagossagotok is vilagitson az embereknek, hogy jotetteiteket latva dicsditsék mennyei Atydtokat!” (Mt 5,13-
16).

Az Egyhaz is elvarja, kiilonosen napjainkban hiveitdl ezt a tanusagtételt.

2. A hit szerinti_keresztény élet alapja. Mi kiilonbozteti meg a hivd embert masoktol? A kiilonbséget a
keresztény ember tetteinek a miértjében kell keresniink. Diognétoszhoz irt levél: ,,A keresztényeket ugyanis nem
kiilonbozteti meg a tobbi emberektol sem a szdj, sem a nyelv és sokszor még az életmod sem. ... Testben vannak,
de nem test szerint élnek. Engedelmeskednek a meghatarozott torvényeknek, de életikkel feltlmuljak a
torvényeket. Mindenkit szeretnek, mindenki iildozi 6ket. Szegények és sokakat gazdagitanak. Gyalazzik Sket és a
gvalazatban megdicséiilnek. Karomoljak oket és megigazulnak. Egészen egyszeriien: ami a testben a lélek, azok
a keresztények a vilagban. A Iélek is a testben lakik, de nem a testbdl valo. A keresztények is a vilagban vannak,
de nem a vilagbol valdk..” (Okeresztény irok 3. 371).

Arra a kérdésre valaszolva, hogy mi kiilonbozteti meg a hivé embert masoktol, azt mondhatjuk, hogy a
keresztények nem a vilag elvei szerint élnek. Amig a nem hiv6t 6sztonei, szenvedélyeinek kielégitése, a
haszonlesés és az érvényesiilési vagy vezérli cselekedeteiben, addig a hivé embert Isten Lelke vezérli.

a) A nem hivé ember azért él, hogy jol egyen-igyon; hogy kielégitse érzéki, testi vagyait (Carpe diem); még a
tisztességtelen modoktol sem riad vissza. Tortet, masokat elgancsol, ha kell meg is ragalmaz, hogy el6bbre
jusson. Mindezek érdekében gatlastalanul szinészkedik, lelkiismerete ellen beszél és cselekszik.

b) A hivé ember Ugy fogja fel egész életét, mint Isten szolgalatot. Minden tettét Isten szolgalatnak tekint: ,,akar
esztek, akar isztok, vagy barmi mast tesztek, tegyetek mindent Isten dicséségére” (1Kor 10,31). Amig a nem
hivé ember, amikor valamit tennie kell, mindig azt kérdezi, hogy ,,mit hasznal ez nekem?”, addig a hivé ember
azt kérdezi ,,mit kivan az Isten tolem?”.

3. Mibél ismerhetjiik fel Isten akaratat?

a) Isten torvényeibol. Isten torvényeit Gigy kell tekinteni, mint a hegyi Osvény védokorlatjat. Az emberi
0sztonok rombolo er6kké is valhatnak. Szilkség van tehat ezek szabalyozasara.

b) Az Egyhaz torvényeibol. Az Egyhaz feladata minket a krisztusi hitben és életben megtartani, valamint
elvezetni az Istennel valo foldi és 6rok kozossegre. Ezért a tapasztalt Egyhaz figyelmeztet a veszélyekre.

C) Az emberi tarsadalom torvényeib6l. Az allam kotelessége gondoskodni biztonsagunkrol, ezt csak akkor
teheti, ha polgarai is megteszik kotelessegeiket a kdzjo érdekében, munkajukkal, kotelességeik teljesitesevel.

d) Allapotbeli kitelességeinkbdl. A keresztény szamara a foglalkozas nem csupan kenyérlehetség, hanem
istenszolgalat is a tarsadalom szolgalata altal: ,,Odaadassal szolgaljatok, mert az Urnak szolgaltok” (Ef 6,7). €)
Eletiink eseményeibél. Ami akaratunk nélkiil torténik veliink, abban Isten akarata jelenitédik meg.

f) Isten kozvetlen, kegyelmi inditasaibdl: imadsagban, Szentirasb olvasasa kozben, a lelkivezetd vagy masok
szavarban. ,,Ez most egyenesen nekem szolt!” Kovessiik az ilyen és ehhez hasonld inditasokat.

4. A lelkiismeret. Isten akaratanak felismerése nem mindig konnyi. Kiilondsen a palyavalasztas, a hazassag
stb. és mas dontéseknél. Ezért adta a lelkiismeretet, hogy eligazitson a nehéz helyzetekben, csupan csak 6ssze
kell vetniink az adott helyzetet a keresztény élet kdvetelményeivel. Alljon eldttiink Krisztus példaja, aki teljesen
az Atya akaratat kovette a megszégyenitd kereszthalalig. Nekiink is dontéseinkben embertarsaink javara és
épiilésére kell torekedniink. ,.Es O azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem
annak, aki értiik meghalt és foltamadt.” (2Kor 5,15).




Isten tizparancsolata

A Sinai-hegyen Istent6l adott parancsok a vallas-erkdlcsi élet 6rok érvényii alaptorvényei (Kiv 20). Az
embernek Isten és embertarsai iranti kotelességeit osszegzi. Ervényessé minden idében megmarad, mivel Jézus
azt mondta: ""Nem megszintetni jottem a Torvényt, hanem beteljesiteni** (Mt 5,17).

I. Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!

[1. Isten nevét hidba ne vedd!

I11. Az Ur napjat szenteld meg!

IV. Atyadat és anyadat tiszteld!

V. Ne lj !

VI. Ne paraznalkodj !

VII. Ne lopj !

VIII. Ne hazudj, és masok becsiletében kart ne tegy!
IX. Felebaratod hazastarsat ne kivand!

X. Mésok tulajdonat ne kivand!

A foparancs
Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erddbdl! Szeresd
felebaratodat, mint énmagadat! (Mk 12,30-31)

Jézus parancsa: Ugy szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket! (Jn 13,34)

A nyolc boldogsdg

Jézus a tomeg lattara folment a hegyre és leiilt. Tanitvanyai kéréje gytiltek, 6 pedig szolasra nyitotta ajkat. igy
tanitotta Oket:

l. Boldogok a lelki szegények, mert 6veék a mennyek orszéga.

. Boldogok a szelidek, mert 6k birjak a foldet.

. Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztaltatnak.

. Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak az igazsagot, mert 6k kielégittetnek.

. Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassagot nyernek.

. Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjak az Istent.

. Boldogok a békességesek, mert 6k Isten fiainak hivatnak.

. Boldogok, akik Glddzést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga. (Mt 5,1-10.)
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Valaszolj az aldbbi kérdésekre!
1. Hogyan fligg 6ssze a Tizparancs és a nyolc boldogsag?
2. Hogyan fér dssze a térvény teljesitése a szabadsaggal?
Hogyan lehetsz szabad a torvény teljesitese kbzben?
3. Szamodra mi a vonzobb: ha egy kiils6 torvényt, vagy ha a te belsé térvényedet kdveted?
4. Mikor (hogyan) szereted helyesen 6nmagadat?
5. Ahhoz, hogy szeresd a masikat, sziikséges-e érezned is?
6. A gondolatban elkdvetett blinok hogyan mérgezik meg az életiinket?

A bérmalkozasi felkészité anyaga megtalalhato: http://dkjozsef.blogspot.ro



6. Istennel talalkozni az imadsagban

Cél: Megtanitani a kozvetlen és dszinte imadkozast

Egy kedves imadsagot tanultam a 70-es évek végén, az alig harom éves Emesétél. Igy imadkozott: ,,Istenem,
tartsd meg édesanydmat, édesapdmat, nagymamdat, nagytatat, Erzsike nénit, Sztantot, Brantot. Amen.” Azt,
hogy e kislany a csaladtagokért imadkozik megertettem. De, ki az Erzsike neni? — kérdeztem téle. - Hat 6
takaritja a folyosot, s nekem csokoladét szokott adni — mondta Emese. Hat a hala szép példaja — gondoltam
magamban. Majd tovabb kérdeztem: Ki Sztan eés Bran? - Hat, 6k a televizioba szerepelnek, cipelik a zongorat —
vilagositott fel. Nagyokat nevetlnk rajtuk, és hogy bajuk ne essek, azért imadkozom. Az6ta, ha imadsagrol esik
sz0, mindig eszembe jut e dertiis, gyermekszivbol fakadt, halaado, kozbenjard imadsag.

Az ember keresi az Istent. Isten mindeniitt jelen van, mindeniitt meg lehet Ot talalni, leghamarabb a sajat
lelkiinkben. Mégis vannak olyan alkalmak, lehet6ségek, ahol konnyebben ratalalunk, és ezek kozott a legelso és
legfontosabb az imadsag. Az imadséag olyan mint a telefon: altala barmikor felhivhatjuk Istent.

1. Az imadsag fogalma. ,,Az imadsag a lélek felemelése Istenhez vagy a megfelel6 javak kérése Istent6l”
(KEK 2590). Az imadsag parbeszéd az Istennel. Im&dkozni akarni és tanulni kell. A hit éiménye megkoveteli az
imadsag aktusat, mert teljesen Isten kezében vagyunk, téle fiigg életiink és sorsunk. Barmilyen nagy is legyen
az ember tudasa és a természetfolotti uralma, mégis allanddan tobb veszélynek van kitéve. Jézus Krisztus is
figyelmeztet bennilinket, hogy sziinet nélkul imadkozzunk a kisértések elkeriilése érdekében. Az igazsagtalan
biré példaja (Lk 18,1-8), és a barat példajat, aki nem akar felkelni. A hit mellett az imadsag az utolsé szal,
amely még Istenhez flizi a biin Utjara tévedt embert.

2. Az Istenismeret, mint az imadsag alapja. Ahhoz, hogy valakit szivesen és érommel keressek fel, hogy
keressem a tarsasagat és a vele valo beszélgetés lehetdségét, mindenekelStt ismernem kell az illet6t: tudnom
kell, hogy kedves, baratsagos, segitokész, valamint azt, hogy a vele valo talalkozasbol nekem is hasznom
szarmazhat. Aki imadkozni akar, nemcsak annyit kell tudnia Istenrdl, amennyit a katekizmusbol tanult, hanem
tapasztalatbdl is ismernie kell Istent, aki sorsomat is kezében tartja (Zsolt 139). Isteni hatalmaval ugy alakitja
életemet, hogy eljussak hozza. Ha érdemtelen is vagyok szeretetére, O nem tud nem szeretni engem, nem tud
meg nem bocsatani nekem. Személyesen engem is jol ismer, sét jobban ismer, mint magam. Ismeri
szandékaimat, gondolataimat, hibdimat egyarant. Egyediil O 6rok és valtozatlan, egyediil O képes kielégiteni az
ember végtelen vagyait. Aki megtalélja, egyébre mar nincs sziiksége.

3. Miért nem imadkoznak az emberek? a) Mert nem ismerik Istent. Qui nescit orare vadat ad mare! b)
Mert nem érzik, hogy raszorulnak Istenre. Azt gondoljak, hogy magukt6l meg tudnak csinalni mindent. Abel
Amerikaban (tengeri viharban: Széarazon és vizen!) c) Mert tulbecsllik a tevékenyseéget az imadkozassal
szemben. Pedig az ima nem akadalyoz a tevékenységben, a szeretet gyakorlasaban, s6t inkabb ezekre 6sztonoz.
(Egy francia holgy a Szahara maganyaban tart lelkigyakorlatot.) Krisztus is imadkozik az apostolok
kivalasztasa el6tt, csodai el6tt, az utolsd vacsoran apostolaiért és kovetdiért. d) Mert nem érnek ra imadkozni.
Hogy néz ki az olyan szerelmes vagy hitvestars, aki sohasem mutatja ki tarsanak, hogy szereti azt mondvan,
hogy nincs id6 erre? €) Mert helytelen fogalmuk van az imadsagrol. Megtanitottak imadsagokra, de nem
tanitottdk meg imadkozni. (Maxim Gorkij: Gyermekkorom kotetében beszél a nagyapja és nhagyanyja
imadséagarol. Zsogodi Nagy Imre Foljegyzések 128-129). Az imédsédg, beszélgetés Istennel magunkrol és
masokrdl, arrdl, ami foglalkoztat, akik kdzott lelki rokonsag van. f) Mert hidbavaldnak érzik az imadsagot.
Volt-e benne elég bizalom, elég kitartds. Aki kételkedik (vo. Jak 1,6-7). Szent Modnika 20 évig imadkozott, amig
megnyerte fidnak, Agostonnak megtérését.

4. Az imédsag fajai. Négyféle imadsag van: dics6itd, halaado, engeszteld, kér6 és kozbenjard. a) Dicséito
imadsag. Szent Ferenc imadsaga: ,,Istenem ki vagy te és ki vagyok én, a te féregszolgad™. Igy megértjiik a
szentek sokszor tulzasnak tlind aldzatossagat is. Imadsagaink, amelyeket a szentmisében és szertartasokban
hallunk, jorészt dics6ité imak: Gloria, Te Deum, zsoltarok. b) Halaadd imadsag. Mily sziintelen ostromoljuk
Istent kéréseinkkel! A halaadasrol megfeledkeziink, mint az a tiz lepras (Lk 17,17-18). c) Engesztel6 imadsag.
Mindannyian blinds emberek vagyunk, nem vagyunk méltok, hogy Isten elé alljunk. Nem elég a bint
meggyonni, de ugyanakkor jova is kell tenniink. Istennek elégtételt kell adni érette. d) Kéré imadsag. Kérd
imadsagainkban vigyazzunk arra, hogy ne csak anyagiakat kérjiik, ne legyen 6nzé.

5. Az imadsag formai. Az imadsag lehet elmélkedd vagy szobeli, egyéni vagy kozos imadsag. (Mt 18,20).

6. Mikor imadkozunk? Naponta kell imadkozni, allandéan kapcsolatban kell lenni Istennel.

7. Hogyan imadkozzunk? a) Osszeszedettséggel. b) Kitartassal. c) Alazatossaggal (Lk 18,9-14). d) Hittel és
bizalommal. Isten hitet, bizalmat var téliink (Mk 9,23; Mt 21,21-22). e) Egyszerii kozvetlenséggel.

f) Megfelel6 kiils6 magatartassal. g) Megfelelé helyen. 8) Az esti és a reggeli imadsagok. ,Akar mondtok,
akar tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk Jézus nevében, igy adjatok halat altala Istennek, az Atyanak.” (Kol 3,17).




Valaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Melyik az altalad leggyakrabban elmondott kotott ima?

2. Hogyan szoktal imadkozni? (Mit, miért, mikor?)

3. Jézus hogyan imadkozott? Emlits egy alkalmat a Szentirasbol!

4. Mit jelent szdmodra a szentmise?

5. Szoktal-e masok kozétt imadkozni és mit mondasz, ha megkérdezik, hogy miért imadkozol?

6. Iméadkozd el lassan és figyelmesen a Miatyankot, és ird le, milyen gondolatok ébredtek benned!

Babits Mihaly: AZ ELBOCSATOTT VAD

Nem hiszek az Elrendelésben,
mert van szivemben akarat,

s tan ha kezem méskeént legyintem,
a vilag masfelé halad.

Mégis érzem, valaki néz ram,
visz, Oriz ezer baj kozott,

de nem hagy nyugton, bajt idéz ram,
mihelyt gégdmben renyhiilok.

Ez a valaki tan az Isten

akitdl bujni hasztalan.

Nem hiszek az Elrendelésben,

de van egy erds, 6s uram.

Mar gyermekil vermébe ejtett

s mint bolcs vadasz gyenge vadat,
elbocsatott, de nem felejtett:
szabadon sem vagyok szabad.

Ily vadra, régi hercegeknek
szokasuk volt, mondjék, jelet,
aranyos nyakorvet verettek,
hogy mindég raismerjenek.
Igy hordom én is titkos Orvét
annak aki e rengeteg

6lében elfogott, de 6nként
Ujbdl elveszni engedett.

Azo6ta bolygok a viharban
vadmodra - de az 6 jele,

erejének bélyege rajtam

hogy ne nyughassam nélkule

s mint szélcibalt bogancs amelyen
a szivarvany laba pihen,

illattal tellik: ugy betelljen
sovargassal bogancs-szivem.

Nem hiszek az Elrendelésben,
mert szabad vagyok: oly szabad,
mint a bolond bogancs a szélben
vagy vad boz6t kdzott a vad.
»Vezessen Hozzad a szabadsag!”
igy kérem olykor aki var,

mert nem annak kell az imadség,
Ki Istent megtaléalta mar.



7._Istennel talalkozunk a Szentirasban

Cél: a Szentiras becsulésére és olvasasara nevelni.

Az imadsag mellett a masik lehetéség, amelyben konnyen talalkozhatunk Istennel az a Szentirds olvasasa. A
Szentiras Isten szava, amelyet hozzank intézett. A Szentirasban Isten kinyilatkoztatja 6nmagat. Benne még
biztonsagosabban taldlkozhattunk Istennel, mint az imadsagban. A Biblidban Isten beszél magarol, O mutatja
meg magéat az embereknek.

1) A Szentiras fogalma. Isten latva az emberek eltévelyedését, Utveszteését, nem hagyta magara az embert, szolt
hozza. Szolt Abrahamhoz, Mozeshez, a profétakhoz, végiil Fia, Jézus Krisztus és az apostolok altal szolt
hozzank, hogy megtanitson a neki tetsz6 ¢életre. Azok, akikhez beszélt vagy ezeknek a kortarsai leirtak és
Osszegyljtotték egy nagy konyvben, ez a Szentirdst, gérog szoval a Biblia (Biblia=kényv). A Biblia 0sszesen
72 konyvbdl all: 45 6szovetségi konyvbdl (Kr. eldtti kinyilatkoztatas), és 27 Gjszovetségi konyvbol. 45+27=72.
Forditva: 72-27= 45.

2) A Szentirassal kapcsolatos tudnivalok

a) Szolhat-e Isten az emberekhez? Ha Isten teremtette a vilagot és az embert, akkor arra is képes, hogy kdzolje
a sajat akaratat.

Mi bizonyitja, hogy valoban Isten szélott hozzank? Mindenekel6tt a szavaval kapcsolatos csodak,
jovendolések és tanitasanak a bolcsességei bizonyitjak, hogy Isten szélt hozzank.

b) Tudomanyos torténelmi tévedések? A Biblia nem természettudomanyos koényv, s nem a mai értelemben
vett torténelem. A Biblia els6dleges célja, hogy Istentdl szarmazé vallasi igazsagokra tanitson benniinket. Kora
embereihez szOlt, azok nyelvén gy, hogy azokat mindenki megértse. A Szentirdsban talalhatd
természettudoményos jellegli tévedések nem érintik ennek sugalmazottsagat. Uzenet formaja ne zavarjon.

c) Az eredetiség kérdése. A maga eredetiségében, épségében jutott-e el az isteni tanitds hozzank? A
fennmaradt tébbezer kéziratos széveg kozétt vannak masolasi hibak, de 1ényeges eltérések nincsenek.

3) A Szentiras mint a hit alapja és forrasa. A Szentiras szorosan Gsszefiigg a hittel, a hit alapja, ennek legfébb
forrasa. A hit mar az Oszovetségben is él6 tanitissal terjedt. (MTorv 6,6-7). Krisztus is apostolainak
meghaggyta, hogy szoval hirdessék az evangéliumot. A szébeli tanitast a Szentiras érizte meg szamunkra.

a) A Szentirasbol megismerjik a helyes Istenképet. Mindaz, amit mar Istenrdl tanultunk, vagy amit ezen tul
fogunk Rola mondani a Szentirasbol valé. ,,En vagyok, aki vagyok” (Kiv 3,14) — egyediil O 6rokkévalé. Isten
igazsagos, de ugyanakkor irgalmas és mindig kész a megbocsatasra: ,, Azoknak a vétkét, akik gyiilolnek engem,
megtorlom fiaikon, unokéaikon és dédunokéaikon. De ezredizig irgalmassagot gyakorlok azokkal, akik szeretnek
és megtartjak parancsaimat.” (Kiv 20,5-6).

b) A Szentirasbol megtudhatjuk, hogy Isten szeret minket. Isten torddik az emberrel, keresi Ot. A sajat fiat
sem kimélte értiink: ,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne
vesszen, hanem orokke éljen.” (Jn 3,16).

c) A Szentirasbol valaszt kaphatunk a szenvedés, az élet, a halal és a talvilag nagy kérdéseire. ,,Mert a
halalt nem Isten alkotta, 6 nem leli 6romét az élok pusztulasaban. Hisz mindent azért teremtett, hogy legyen, és
a vilag teremtményei az tdvosségre szolgalnak.” (Boles 1,13-14).

d) A Szentirdsbol megtudhatjuk, hogy hogyan kell Isten szdndéka szerint €lni. A Szentiras mindenekelStt
Krisztus példajabol tanit. ,,Eljiink tisztességesen, mint nappal, ne evés-ivasban és részegeskedésben, ne
kicsapongasban és tobzddasban, ne civakodasban és versengésben. Inkabb 6ltsétek magatokra Urunkat, Jézus
Krisztust, és ne dédelgessétek testeteket, nehogy biinos kivansdagokra gerjedjen.” (Rém 13,13-14). A Szentiras
ugyanakkor bemutatja azok sorsat is, akik a biin atjara térve nem Isten szandéka szerint élnek, valamint azoknak
a sorsat, akik Isten szandéka szerint élve allhatatossagukkal elnyerték Isten jutalmat.

4) A Szentiras olvasasa. A Szentirast csak ugy tudjuk értékelni, ha magunk is olvassuk. ,,A Szentiras gyakori
olvasasaval szerezzék meg »Jézus Krisztus fonséges ismeretét« (Fil 3,8). A Szentiras olvasasat imadsagnak kell
kisérnie, igy lesz beldle beszélgetés Isten és ember kozott; mert amikor imddkozunk, Ohozzd beszéliink, és
amikor az isteni kinyilatkoztatdst olvassuk, Ot hallgatjuk«." (KEK 2653).

a) A Szentiras mint ajanlott olvasmany. Az Egyhaz sohasem tiltotta az Szentiras olvasasat hiveitdl. Szent
Jeromos mondta: ,,Aki nem ismeri az irasokat, nem ismeri Krisztust.”

b) A Biblia nem konnyii olvasmany. Evezredekkel ezelStt mas tarsadalmi és kulturalis viszonyok kozt €16 és
mas nyelven besz¢éld emberek szamara késziilt.

Az Egyhaz a Szentiras jogos magyarazéja, mert az Egyhazra bizta a tanitast, neki igérte meg, hogy a vilag
végezetéig vele lesz, és az Egyhaznak kildotte el a Szentlelkét.




Mit olvashatunk a Szentirdsbdl? Az tjszovetség legfontosabb része a ,,négy evangélium”.

Hogyan olvassuk a Szentirast?

A Szentirdst nem ugy kell olvasnunk, mint egy regényt vagy egy erdekes torténetet. Nem is mint egy
torténelemkonyvet, amely valamikor régen tortént eseményeket mesél el nekiink. Ha évezredekkel ezel6tt egy
meghatarozott nép vagy hallgatdsadg szamara késziiltek is a Biblia konyvei, a Szentirasban Isten minden idok
minden emberéhez szol. A Szentiras Isten 6rokérvényl lizencte az emberiség szamara. Szent Pal apostol a
kovetkezOket mondja: ,, Amit hajdan megirtak, azt tanulsagul irtik, hogy az Irdsbél tirelmet és vigasztaldst
meritstink reménytink megdrzésére.” (Rom 15,4). A Szentirasban a mi kérdéseinkre, problémainkra is benne
van a felelet, csupancsak meg kell keresniink.

Miutan David elvesziti Uriast, hogy elvehesse annak feleségét, Isten Natan profétat kaldi hozza, hogy
biinbanatra szolitsa. A proféta elmond egy torténetet a gazdag emberr6l, akinek sok juha volt, de mikor vendége
érkezik, mégis a szegény ember egyetlen baranyat tulajdonitja el, hogy abbol készitessen lakomat vendégeinek.
S amikor a kiraly felhdborodottan felkiélt: ,,A halal fia az az ember!” a préféta raolvassa ,, Te vagy ez az
ember!”. Ugyanigy a Szentiras szerepl6i is mi vagyunk. Nekiink szélnak vigasztaldsai, batoritasai, de korholéasai
és figyelmeztetései is.

Hogy ezt a nekiink sz6l6 hivast megérthessiik, imadkozva, készséges 1¢lekkel vegyiik kézbe a Szentirast: ,,Sz06lj
Uram, mert hallja a te szolgad!” (1Sam 3,10). A zsinat a kovetkez6képpen fogalmaz: ,,Arr6l azonban ne
feledkezzenek meg, hogy a Szentirds olvasdsat imdadsagnak kell kisérnie. Igy lesz beléle beszélgetés: Isten és az
ember kozott, mert ,,amikor imadkozunk, ohozza beszéliink, és amikor az isteni kinyilatkoztatasokat olvassuk, ot
hallgatjuk.” (DV 25).

A Szentiras a Szentlélek altal sugalmazott konyv. Nemcsak a megirasahoz volt sziikség az O kegyelmére,
inditdsara, hanem olvasasahoz is sziikség van Isten kegyelmére. Egyediil O tudja nekiink megmutatni, mi rejlik
a szavak mogott, és mit akar azok altal itt és most nekiink mondani.

A Szentiras kozosségi olvasasa. Az imadsagnal mar talalkoztunk a k6zosség szerepével és jelentGségével. A
Biblia megértésében is segit, ha azt kozosségben olvassuk. Olvashatjuk Biblia-6rakon vagy pap altal iranyitott
kisebb kozdssegekben. A bibliaolvasadsnak nagyon sok modszere van. Felénk eléggé elterjedt, kuléndsen
lelkiségi korokben a hét 1épcsés modszer. A szentirasolvasas elott segitségiil hivjuk a Szentlelket. Elolvassuk a
Kivalasztott szoveget. Err6l elmélkediink, megkeressiik, hogy melyik az a rész, gondolat, ami megérintett. A
,»megosztas” kovetkezik. Ez utan megnézziik, hogy az iizenet és az életiink kozott milyen viszony van. Ismét
személyes élménybeszamolo kovetkezik, igy mindenki gazdagodik és gyarapodik Isten igéjének ismeretében.
Feladatok vallalasaval és imadséaggal zarul a talalkozo.

Gardonyi Géza: Iréas a Bibliaba

— Az Ujszbvetség Konyve elé —

Ez a kdnyv a kényvek konyve,
Szegény ember dragagyodngye.
Egi harmat lankadtaknak,
Vilagossag foldi vaknak.
Bolcsességnek arany (tja:
Boldog, aki ratalal!

Szomjas lelkek forras-kutja,
Hol poharral Krisztus all.

Ez a kdnyv az 6rok torvény,
Kiralyon lanc, rabon napfény,
Tévelygdnek hivo harang,
Roskadonak testvéri hang.
Elhagyottnak galambbugas,
Viharvertnek ereszet,
Haldoklonak angyalstgas:
»Ne félj: fogd a kezemet”

Gyermeknek is: ,,Mily szép rege”,
Bolesnek: ,,Rejtelmek tengere!”

Fal, — s tal rajta é16 hangok,

Kod, s benn zengd harfak, lantok.
Templomok kozt legszebb templom:
Csak megnyitom s benn vagyok.
Ablakéan a Paradicsom

Rdzsaira lathatok.

Minden fakul, minden romlik,
Marvanyvar is 6sszeomlik.
Biborleplek ronggya malnak,
Dicsdségek fiistbe szallnak.
Csak ez a kdnyv nem tér porba,
Mintha volna €106 lelke!...

Ez a kdnyv a Mozes bokra:
Isten szive dobog benne.



8. Istennel taldlkozni az emberekben

Cél: Az ember megbecsiilésére és szolgadlatara elvezetni a bérmalkozasra késziiléket.

Amint lattuk, Istennel talalkozhatunk az imédsagban és a Szentirds olvasdsdban vagy hallgataséban.
Megtapasztalasanak egy harmadik modja az emberekben lehetséges. Ez a talalkozasi forma az Istennel talan
a legkozvetlenebb, de egyben a legnehezebb is szamunkra. Hitre van szlkséglink az imadsdghoz, a
Bibliaban val¢ jelenlétének elfogadasahoz, de nagy hitre Istennek az emberekben torténd felismeréséhez is.
1) Isten jelenléte az emberekben, mint hitbéli valésag. Géardonyi Géza Arany, témjén és mirha c.
konyvében egy kedves novellat olvashatunk. Karacsony estéjén egydtt il a béres csalad és a 84 éves
nagyapa, Andras, aki mar nem tud elmenni az éjféli misere. Ezért felolvastat magéanak a Bibliabol és éppen
az emmauszi tanitvanyok torténeténél nyitjak fel a Szentirast. Az 6reg sehogy sem tudja megérteni, hogy a
tanitvanyok hogyan nem ismerték fel Krisztust. Ha 6 taldlkozott volna Vele, ezer ember koziil is felismerte
volna. Ejjel killénds alma van: egy apostolt lat azzal az lizenettel, hogy masnap teljesedni fog kivansaga és
talalkozni fog Krisztussal. Déleldtt semmi kiilonds sem tortént, ebéd utdn még a fiatalok is elmentek
hazulrol. Délutan egy koldus jelentkezik, akit megvendégel, s szakadt csizmaja lattdn meg akarja
ajandékozni egy par csizméval. Mig a csizmat keresi, a koldus eltiinik. Az 6reg utina ment, és egy idegen
kisgyerek futott vele szembe az utcan, elvagodott €s eltorte a labat. Az oreg felemelte, sziirjébe takarta és
elvitte a kozséghazara, hogy keressék meg a hozzatartozoit. Mig a jegyzovel targyal a gyermek is eltlinik a
szirbol. Hazafelé tart, s kozben régi ellenségével talalkozik, aki megragalmazta ¢és aki miatt artatlanul a
bortonben iilt. Ez bocsdnatot kér tdle, az 6reg odanyujtja megbocsatd kezét: 6 mar régen mindent elfelejtett.
Elégedetlenil fekszik le, hisz az igéret nem teljesedett be. Ejjeli almaban maga Krisztus jelent meg neki és a
kovetkezoket mondta: ,,Te haromszor is talalkoztal velem ma, de nem ismertél fel, pedig megvendégeltél,
segitettél rajtam és ideadtad a te megbocsatd kezedet. Hat akkor hogyan ismerjenek fel azok, akik senkin
nem konyoriilnek, senkin nem segitenek, és az clleniik vétdknek meg nem bocsatanak?”

Krisztus jelen van az emberekben, errdl szol Toursi Szent Marton €s a koldus torténete is. Hogy Isten ember
alakjaban jelent meg, ez hitbeli valosag. Isten megjelent a satora eldtt iildogélé Abrahamnak, aki
jutalomképpen megigérte, hogy gyermeke sziletik: 1zsak — aki altal teljesulni fog igérete. (Ter 18). A zsidok
szamara ett6l fogva erény a vendégszeretet, valamint az utasok befogadasa és megvendégelése.

2) Isten emberi alakot 6ltott Jézus Krisztusban. A masodik isteni személy emberré lett, teljes emberi
természetet, emberi lelket és testet vett énmagara. Fulop apostol kéri Jézust, hogy mutassa meg nekik az
Atyat, és Jézus azt feleli: ,,Aki engem latott, az Atyat is latta.” (Jn 14,8-9). Jézus lathaté emberi alakban csak
33 évig volt kozottink, de megigeérte, hogy kdzottiink marad, egyik modja az emberekben valo jelenléte.
Maté 25-ik fejezetében az utolso itéletrél olvashatunk: Jojjetek Atyam aldottai ... amit a legkisebb
testvéreim kozll eggyel is tettetek, velem tettétek. Saul megtérése: Saul, Saul miért tld6zol? (ApCsel 9,4).
3) Az Egyhaz Krisztus titokzatos teste — ezt tanitja Szent Pal az els6 korintusi és az efezusi levelében. Az
Egyhazat egy €10 szervezethez, az emberi testhez hasonld. A test feje Krisztus, éltetd lelke a Szentlélek,
tagjai pedig mi vagyunk, minden megkeresztelt ember. Amint az emberi testboen minden tagnak maés
szerepe, feladata van, de valamennyinek 6ssze kell fog6znia, mert a test csak igy él, és igy egységes, ugy az
Egyhazban is minden kereszténynek van egy kilénds, sajatos feladata, amelyet teljesitenie kell az Egyhaz
javara. A nem keresztények is Isten gyermekei. Ok is meghivast kaptak az Egyhazba, hogy a titokzatos test
tagjai legyenek. Tehat 6k 1s Krisztust képviselik szamunkra. Reményik Sandor: Istenarc. Ez nagyon nehéz,
az ember hitét probara tevé fordulat, mert a gyarlosag eltakarja Krisztust az emberekben. Egy artatlan
gyermek tekintetében, egy sziilo onzetlen josagaban, sikeriil meglatnunk Krisztust. A blin6zében?

4) Kik képviselik kilondsképpen az Istent? a) A szentéletii és josagos emberekben Isten josaga jut
kifejezésre. Caffarel, Az aranygylirt c. konyvében: ,, Milyen jo lehet a ti Istenetek, ha mar ti is ilyen jok
tudtok lenni.” b) Az egyhazi eldljarok. Papjaink, puspokeink Krisztus megvaltd feladatat folytatjak
kozottink. altaluk ér el benniinket Krisztus Udvossége. c) A sziilok és eléljarok. A sziilokben és
eldljarokban Isten tekintélye valamint gondviselése jelentkezik eléttiink. Altaluk akar vezetni benniinket az
életben és altaluk gondoskodik rélunk. Ezért parancsolta meg, hogy tiszteljiik szileinket. d) A jétevok.
Isten embereken keresztiil segit minket. Utunkba vezet olyanokat, akik egyltt éreznek vellink és segitenek.
e) A szenvedo és beteg emberek. (Mt 25). Gyakoroljunk figyelmességet mint Szent Erzsebet. f) Szegenyek
és nélkiilozok. Szent Marton és a didergd koldus. (2 Kor 8,15) g) A rankszorulé emberek. “Senki sem
szeret jobban, mint az, aki életét adja bardtaiért.” (In 15,13).

5) Krisztus jelenléte benniink. Nemcsak masokban kell felismeriink Krisztust, hanem nekiink is ugy kell
élniink, hogy maésok felismerhessék benniink Krisztust: az O josagat, tirelmét, tisztasagat, észinteségét, és
igazsagossagat.




Roth Paul: A KOLLEGAD: A FELEBARATOD

Gyakran konnyebb és egyszeriibb

szeretni egy sziikolkodot, egy beteget,
szivbdl megszanva szomoru sorsat,

mint szeretni azt, aki egydtt dolgozik veled

Istenem, arra késztet a kotelesség,
hogy napjaim, életem egy részét
kollegaimmal toltsem el.

Nem vélogathatom ki dket;

nem szorulnak ra senkire;
némelyikik

tan el is gancsol.

Adj erdt gyongeségeiket elviselnem,
mint ahogy én szeretném,

hogy 6k elviseljenek engem.

Istenem, ma a felebarati szeretet azt jelenti:

becstiletesnek ¢és segitdkésznek lenni,
mint kolléga, mint féndk, mint beosztott.
Adj nekem olyan fénokot,

aki munkatarsat lat bennem,

és nem kifutot.

Segits, hogyha barmit kivanok,
tudjam: hol a mérték.
Kollégaimnak kart sose okozzak,
eloljaréim szavat sose szajkdzzam,
ne gyotorjem a beosztottakat.

Epp igy az egész izemben is,

a segitség, a megertés,

a megbocsatas kis jeleiben,

a k6z6s munkéban

fejezze ki valami a Te parancsodat:
»wdzeresd felebaratodat, mint 6nmagad!”

Sik Sandor: Szentségtartok

A templomto6l a temetdig,
Temet6tdl a templomig,
Ahol e hiivés nyaridoben
Ballagd életem folyik,

Jar a sok jo falusi ember,
Gyerek szalad, szekér docdg.
El-elnézem és meg-megallok
Es mindenkinek kdszénok.

A templomtdl a temetdig,

Temet6tdl a templomig

Minden kis hazhoz nagy k6z6m van:
Minden hazban ember lakik.

S ha embert latok, Isten szolit,

Meg kell el6tte allanom,

Mert szentségtartd minden ember

S minden haz tabernakulum.



9. Kicsoda nekem Jézus Krisztus?

Cél: Krisztus bensdséges ismerete és a vele valo kéozvetlen kapcsolat elmélyitése.

Hitlink mésodik alaptétele Jézus Krisztusban az Isten Fiaban és az emberiség Megvaltojaban valo hit. ,,Az az
orokélet, hogy ismerjenek téged, az egyeduli igaz Istent és akit kuldtél, Jézus Krisztust.” (Jn 17,3) Kicsoda ez a
Jézus Krisztus, akinek a keresztségben hiiséget fogadtunk, amit most a bérmalasban megujitunk s akivel a
bérmalés altal még szorosabb kapcsolatba Iépunk.

1) Kinek tartjak az emberek Krisztust? Jézus is feltette apostolainak ezt a kérdést: “Kinek tartjdk az
emberek az Emberfiat?” ... ,, Hat ti mit mondtok, ki vagyok?” Szent Péter mindannyiuk nevében felel: , Te vagy
Krisztus, az él6 Isten Fia.” (Mt 16, 13-16). Azdta is foglalkoztatja ez a kérdés az emberiséget, hivoket és
hitetleneket egyarant. Az okor az tidvosséghozot, a kézépkor hiibéri vilaga a vilag urat és itéld birojat, a
humanizmus az igazi embert, a felvilagosodas az erkdlcstanitot, a racionalizmus a rokonszenves egyéniséget, a
mai ember a felszabadulasért harcol6 forradalmart, az emberiség teljes felszabaditojat keresi Jézusban.
Vannak, akik a kereszténységgel valljak istenségét, masok egy rendkivili embert latnak benne. Mindenki
elismeri, hogy Krisztusnak a mai ember szamara is van mondanival6ja. “Vigilia” 1970: Heller Agnes ateista
filozofus. Bardos Lajos katolikus zeneszerzd: ,, O csakugyan az iit, az igazsdg és az élet. Ut, mert tudom, hogy
merre jarjak... lgazsag, mert nincsen szava, mely tévesnek bizonyult volna. Soha semmi bajom nem lett abbdl —
de masnak sem -, hogy pl. megfogadtam legfébb szavat: szeresd felebardtodat.”

2) Jézus torténetisége: az evangéliumok. Profan irok: Josephus Flavius: Zsido régisegek, Tacitus, ifj. Plinius.
Jézus Krisztus torténelmi létezése ma mar a nem hivok szamara is lezart kérdés.

3) Krisztus istenségének kérdése. Isten volt-e valdban, vagy csak ember?

a) Krisztus ismételten Istennek mondotta magat. , Atyam dicséit meg, akirél azt mondjatok ugyan, hogy
Istenetek, de nem ismeritek.” (Jn 8,54). O egy az Atyaval (Jn 10,30), aki Ot latja, az Atyat latja (v6. Jn 15,9).
Elitélésekor Isten Fidnak vallja magat. Hivatkozik csodaira, mint tanitdsanak igazolasara: ,, higgyetek a
tetteknek, hogy végre lassatok és értsétek: az Atya bennem van s én az Atyaban vagyok. (Jn 10,38). Ahogy
Schiutz Antal mondja réla, nem fér bele az emberi kategoriakba.

b) Krisztust a kortarsai profétanak tartottak. A proféta Isten nevében beszél: ,, Ezt mondja az Ur”.

Krisztus szavait igy vezeti be: “Bizony, bizony mondom nektek”, teljes hatalommal beszél.

c) Krisztust a kortérsai vallasi tanitonak is tartotték. ,, Mondatott a régieknek — én pedig mondom nektek”.
Mindig gy6ztesen kertilt ki a vitakbol és a cselvetésekbol: adopénz, hazassagtord asszonyt.

d) Krisztus egészen méas mint kortarsai. Személye, foként tekintete hatdsos, amely egy pillanat alatt
valtozast tud elérni, belelat az emberek lelkében: Zakeus, Péter, Maté, szamariai asszony, Judas. (Jn 7,46).

4) Kicsoda szamomra Jézus Krisztus? , En kinek tartom Krisztust?” Mert akinek tartom, tgy viszonyulok
hozza! ,, O ahol csak jart, jot tett.” (ApCsel 10,34).

A hit nem egyszerlien az érvek, bizonyitékok kovetkezménye, hanem Isten kegyelme és az ember elhatarozasa.
A hitet nem lehet senkinek sem atadni, csak elésegiteni. Mindenkinek maganak kell elhataroznia, hogy ralép-e
a hit Gtjara vagy sem. Szent Péter kilépett a hajobdl...

a) Hiszem-e Jézus Krisztus istenségét? Isten és az ember kozétt végtelen tavolsag van. Ezért emberré lett,
hogy szenvedjen és meghaljon az emberekért? Megérdemelte-e az emberiség Krisztus szenvedését?

b) Ha keresem Krisztust, hittel veszem-e kezembe az evangéliumot, meglatom-e benne az Istenembert?
A hitvallés visszhangzik-e bennem: “Hiszek az egy Urban, Jézus Krisztusban, Isten ...”

c) Jézus Krisztus nemcsak Isten, de Megvalto is. Az emberiség megvaltdja, s az enyém is. Megérdemlem-e a
mennyorszagot, az Isten latasat, baratsagat, szeretetét? S ha megis remélhetek, ezt az én Megvaltomnak
kdszonhetem. Balassi Balint irta: ,, Krisztus meghalt érettem, akkor hogyan kételkedjem?”

e) Jézus Krisztus nemcsak Isten, de ember is. Ezért Krisztus kell legyen vezérem és példaképem a foldi
életemben. O Isten és legtokéletesebb enber. Egyediil valositotta meg a tokéletes isten- és emberszolgélatot 5)
Krisztus mint é16 személy, €16 valosag, aki igérete szerint veliink és kozottliink van.

a) Krisztussal valé kapcsolat és a félelem. A Krisztussal vald kapcsolat aldozatokkal jar. Jézus baratja.

b) A Krisztussal valo kapcsolat megélése, nem mas, mint életiinknek az O szeretetében torténé megélése.

¢) A Krisztussal vald kapcsolat kitartast kivan: idot, utanajarast, gondolataink fegyelmezését.

d) Aki keres, az talal: ,,Nézd, az ajtoban &llok és kopogok. Aki meghallja szavam és ajtot nyit, bemegyek
hozza, vele eszem, 6 meg velem.” (Jel 3,20). Sziviinket tarjuk ki el6tte, hogy boldogga tegyen.

e) Aki megtalalta, az hirdesse. ,,Hitoktatast végezni (...) azt jelenti, hogy foltarni Krisztus személyében Isten
orok egyetemes tervét (...);megértsiik szavainak, tetteinek értelmét €s a jeleket, melyeket végbevitt." A
hitoktatas célja: ,,hogy az ember Jézus Krisztussal valo kdzosségre eljusson; ugyanis egyediil O vezethet el
valakit az Atya szeretetére a Szentlélekben, és a Szentharomséag életében valo részesedésre ”. (KEK 426).




Id. Imets Laszl6: HUsvét - fametszet

Az emberiség élete térben és idében bontakozik ki. Sziiletés és meghalas egyre taguld
spiraljaban 1) halalnemek és temetdk sziiletnek és mulnak el, alig hagyva valami nyomot
maguk mogott. Ezt, a kilatastalannak tind vildgot, Jézus Krisztus hisvéti misztériuma —
szenvedese, halala és feltimadasa — valtja meg.

E szlletés-meghalas évgylrli zartrendszert, feltamadasaval széthasitja, szétfesziti és
felragyogtatja elé6ttiink a feltamadast, a halhatatlansagot és orok életet.

Valaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Kinek tartjak az emberek Krisztust?

2. Mit tudsz Jézus Krisztus torténetiségérol?

3. Kinek tartottak Jézust kortarsai?

4. Jézus Krisztus kinek mondta magat?

5. Mi kdvetkezik abbdl, hogy Jézus valdsagos Isten és valdsagos ember?
6. Krisztus él! Hol talalkozhatunk Vele?

7. Krisztus mit kivan toliink?

8. Milyen mddon apolod a baratsagot Krisztussal?

9. Mit lizen nekiink Jézus a Jelenések (3,20) kdnyvében?

10. Mit kell tennie annak, aki megtalalta Jézust?



10. Ki a Szentlélek? Cél: A4 Szentlélek ismeretére és miikodésének a felismerésére vezetni.

Hitink harmadik alaptétele a Szentlélekben vald hit. A bérmalas szentsegenek, az egyik rendeltetése, hogy
minket a Szentlélekkel lathatatlan miikodésének felismerésében segitsen.

1) Mit tudunk a Szentlélekr6l? Talan csak annyit, hogy a harmadik isteni személy, aki az elsé piinkdsdkor
tlizes nyelvek alakjaban leszallt az apostolokra, akit mi is elnyerlink a bérmalas szentségében. A vilag végéig
munkalkodik az Egyhazban és az emberek lelkében. A Szentlélek munkaja rejtett, nem lathaté modon folyik.
2) Miért van szikséq a Szentlélekre? |, IThleted ha fényt nem ad, emberszivben ellohad, minden erd, minden
ép.” Jézus mondja: ,,Jobb nektek, ha én elmegyek, mert ha én nem megyek el, a Vigasztalé nem jon el hozzatok.
De ha elmegyek, majd elkiildém hozzatok.” (Jn 16, 7)

a) A Szentlélek fogja kiteljesiteni és megértetni Jézus tanitasat: ,,Még sok mondanivalom volna, nem
vagytok azonban elég erések hozza. De amikor eljon O az igazsag lelke, elvezet titeket a teljes igazsdgra.” (Jn
16,12). ,,Akik megkapjak a Szentlelket, azoknak szivebol élo viz forrasai fakadnak.” (Jn 7,38).

b) Krisztus egyszer és mindenkorra tortént megvaltasat a Szentlélek valdsitja meg az egyes emberek
lelkében. Az O miive, hogy kiossza a Krisztus altal megszerzett kegyelmet, megsemmisitse a 1élekben a biint,
felékesitse azt a megszenteld kegyelemmel, megadja az Istengyermeki életet, és templomava avasson.

3) Ki _a Szentlélek? "Aki szélt a profétak altal”, hallatja velink az Atya szavat, aki megismerteti velink
Krisztust, de 6énmagat nem tarja fol. Ez magyarazza, hogy "a vilag nem kaphatja meg, mert nem latja és nem
ismeri", mikozben azok, akik Krisztusban hisznek, megismerik Ot, mert veliik marad (Jn 14,17). (KEK 687).

a) A Szentlélek tevékenysége az Oszovetségben. Az Ur Lelke, amely megszallja, eltolti az Ur valasztottait,
hogy teljesithessék az Istentdl kapott megbizast. Miikddik a valasztott nép vezetdiben, a birdkban, hogy
igazsagot szolgaltassanak (MTorv11,17). O inditja el Samsont (Bir 14,15). Segiti Gedeont (Bir 6,12). Az Ur
lelke tolti el a kirdlyokat: Sault és Davidot, hogy betdlthessék a kiralysaggal jaro feladatokat. (1Sam 10,10;
11,6; 16,13). Az Ur lelke vélasztja ki és inditja beszédre a profétakat (Am 3, 8).

b) A Szentlélek tevékenysége az Ujszdvetségben. Az Ujszovetségben a Szentlélek vezeti elsésorban a
Megvaltd Jézus Krisztust. Az O erejébdl torténik a megtestesiilés is. (Lk 1,35). A Lélek szall le Krisztusra
keresztelésekor, O vezeti a pusztaba, hogy elokésziiljon evangéliuma hirdetésére. Krisztus a Lélekben
imadkozik, és végzi minden teend6jét. Joel proféta (Jo 3,1) és Ezekiel (Ez 36,26-27) megjovenddlték, hogy
Isten egykor kiarasztja Lelkét minden emberre. Mindez az elsé piinkdsdkor beteljesedett. A Lélek egy 1)
kdzosséget teremtett: Isten népét, vagyis az Egyhazat.

A Lélek hatdsara az apostolok egészen atalakulnak. Most értik, hogy mit akart Krisztus (ApCsel 2,11).

A Lélek vezeti ezt az apostoli Egyhéazat. Péter apostol hirdetni az embereknek Jézust. O kiildi el
Kornéliuszhoz (ApCsel 10,15-20). O inditja Fiilop diakonust. O rendeli Sault és Barnabast a missziora.

c) A Szentlélek neve, jelzoi és jelképei: Vigasztalo, az Igazsag Lelke, az Igéret lelke, a fogadott filsag Lelke,
Krisztus Lelke, az Ur Lelke, Isten Lelke, a Dicsdség Lelke. (KEK 692). A Szentlélek jelképei: viz, olaj, tliz,
felh6 ¢és fény, pecsét, kéz, ujj, galamb. (KEK 694). A Szentlélek a lelki, kegyelmi életnek a forrésa
bennlnk. Felszitja benniik az istenszeretetet, feltarja eldttiink Isten bels6 életét. Kozlékennyé tesz az emberek
felé, hogy mi is beszéljiink az Isten csodas tetteir6l. Képessé tesz a reank bizott feladatok teljesitésére.

4) A Szentlélek miikodése. Ma is miikodik az Egyhazban, a vilagban és az egyes emberek lelkében rendes
és rendkivili kegyelmi ajandékaival (KEK 688). Lourdes-i csodak, Szent Pi6 atya, Alfred Bessette stb.

a) A Szentlélek és az Egyhaz az utolsé idékben: biblikus-mozgalmak, lelkiségek, 6kumenia...

b) A Szentlélek miikodése a nagyvilagban: ahol az egymas kozti békét és egyetértést keresik.

c) A Szentlélek miikodése az egyes emberek lelkében. Ez a legfontosabb teruilete. A Szentlélek ajandékait a
keresztség és a bérmalas altal mi is megkapjuk (1z 11,1-2). Lélek gylimdlcsei (Gal 5,22-23).

5) A Szentlélek hét ajandéka: A bolcsesség, értelem, tanics, erésség, tudomany, jamborsag, az Ur
félelmének lelke. (BETETJU)

6) A Szentlélek rendkivili ajandékai. (1Kor 12. és 14.fej.) Isten azért adja, hogy a kdz6sség javat szolgaljak.
Rendkiviili tudas, csodatev hit, gyogyitas, szellemek megkiilonboztetése, szonoki tehetség, vezetd képesseg.
7) A Szentlélek miikodésének a felismerése. Hol jelentkezik a Szentlélek?

- Megtalaljuk a Szentlelket az imadsagban, magunkba szallasban. (2 Kor 3,4-5)

- Taladlkozunk a Szentlélekkel a Szentirasban. Remete Szent Antal ,,ha tokéletes akarsz lenni” (Mt 19,21).

- A Szentlélek jelentkezik a mindennapok eseményeiben és teendéiben. Amit masokban latunk.

- Néha rendkivuli modon, rendkivili élményekben is jelentkezik. A Lélek inditasait kovetni is kell.

8) Példak a Lélek megtapasztalasira. - Zakeus. - Ahol a sziilok becsiiletesen faradoznak gyermekeik
nevelésén. - Ahol a fiatalok észreveszik az emberi sziikséget. Kérjik a Szentlelke, hogy toltson el minket: :
»adja mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik tole.” (Lk 11,13).




Imets Laszl6 id. — Mennybemenetel — fametszet
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Jézus mennybemenetelével megvonja lathato jelenlétet (napfogyatkozas). Isteni médon meégis kdzottiink van.
Elkildte a Szentlelket, aki rejtetten, nem lathaté modon jelen van és munkalkodik.

A leveg6t sem latjuk, de ha mozgéasba jon, akkor érezziikk erejét és latjuk amit végbevisz. A fametszet
érzékelteti Jézus gondoskodo szeretetét, ahogyan a Szentlélek elktldésével megvilagitja a tanitvanyokat és
védén korberagyogja az egész vilagot. A gyokeres, stabil fakat is mozgasba hozza a levegd, noha nem lathato.

Szentlélek himnusz

O alkoto Lélek jovel,

Es sziviink, lelkiink téltsed el.
Te alkotad a sziveket,

Hozd nékik bd kegyelmedet.

Kit agy hivunk: Vigasztalo,

Kit &d nekiink az Alkotd,

Te €16 forras, égi lang,
Szentkenet égbdl, szallj le rank.

Te hét ajandék kutfeje,
Atyank kegyelmes jobb keze
Az Ur er6s igérete,
Sugalmas ajkak ihlete.

Gyujtsd meg szemiinknek fényedet,
Es szallj sziviinkbe, Szeretet.

Ha testiink gyarlo, s lankadunk
Légy mindig éber gyamolunk.

Uzd messze t6liink elleniink,
Szent békességed ad nekiink
Te jarj, vezér, utunk elétt,

Veszélytdl védjen szent erdd.

Add, ismerjuk meg az Atyat
Teéltalad és egy Fiét,

Es kettejiknek Lelke, Te,
Orokre légy lelkiink hite.

Az Istent aldjuk: J6 Atyat,

S ki felkelt sirbol, Szent Fiat,
S a Lelket, sziviink vigaszat
Most és 6rok id6kon at.



11. Az Egyhéazhoz tartozom — Cél: Szeretni az Eqyhéazat és ragaszkodni hozza.

Isten az embert tarsas lénynek teremtette, az ember csak mas emberek kozt talalja meg magat, csak masok
segitségével tud boldogulni. Nemcsak a foldi boldogulashoz, de az Istenhez, az idvdsséghez is csak masok
segitségével juthatunk el. Ezért rendelte Isten szdmunkra az Egyhéazat.

1) Az Egyhéaz fogalma. Az Anyaszentegyhaz Isten Ujszovetségi népe, Krisztus teste, amelynek feje a romai
papa. Ez az utobbi vonasa kiilonbozteti meg az Egyhazat mas keresztény vallasi k6zosségektol.

Az Egyhadznak vannak hitbeli igazsagai, az emberi életet szabalyozd torvényei €s szokasai, valamint
szertartisai, amelyek hiveit kotelezik. Az Egyhaz Krisztustél szarmazik. O az alapitoja és az Egyhaz elvei,
térvényei valamint szertartasai végsé fokon TOle szarmaznak. Az Egyhaz 6rzi és hirdeti Krisztus tanitasat,
kiosztja hiveinek a szentségeit, igyekszik hiveit a maga eszkozeivel megtartani Krisztus hiiségében.

2) Az apostolok és a tanitvanyok, mint az Egyhaz elsé tagjai. Krisztus a hallgatoi kozil kivalasztott 12
apostolt és 72 tanitvanyt, akiknek kiilonféle megbizasokat és felhatalmazasokat adott. Azzal bizta meg dket,
hogy hirdessék tanitasat, Isten Orszaganak eljovetelét és gyogyitsanak betegeket. Az utolsé vacsoran
meghagyta, hogy aldozatat megjelenitsék, a feltdimadasa utan biinbocsatd hatalmat adott. Az apostolok ezen
kiviil még térvényhozo hatalmat is kaptak: ,,amit megkdéttok a foldon, a mennyben is meg lesz kotve, s amit
feloldoztok a f6ldon, a mennyben is fel lesz oldva.” (Mt 18,18). Es utolsé nagy misszios parancsaban atadja
nekik a maga kiildetését és hatalmat. Elkiildi 6ket, hogy ,tegyétek tanitvinyomma mind a népeket.
Kereszteljétek meg Oket az Atya és a Fiu és a Szentlélek nevére.” (Mt 28,19). Az apostolok kozil kivalasztja
Pétert, 6t teszi meg az Egyhaz alapjava, neki adja at a legfébb hatalmat az Egyhazban. (Mt 16,19), és
feltamadasa utan rabizza az Egyhaz kormanyzasat: ,,Legeltesd juhaimat!”. (Jn 21,17). Az apostolok az elsé
plinkdsdkor a Szentlélek altal megerdsitve hirdetni kezdték Jézust, a megigért Megvaltot. A hivek allhatatosan
Kitartottak az apostolok tanitasdban és k6zosségében, a kenyértorésben és az imadsagban. Mind Osszetartottak,
egy sziv, egy lélek voltak és mindeniik kézos volt: az apostoli tanitas, a Krisztusban vald hit, a szentmise, az
imadsag és a testvéri szeretet. Az apostolok segitéket vesznek maguk mellé és utddokat allitanak maguk
helyett: a plspokoket és a papokat. Nekik adjak at a krisztusi tanitast és hatalmat, és ezek az apostoli
folytonossagban tovabb viszik az Egyhazat, amelynek a szegletkbve maga Jézus Krisztus. Az Egyhaz a sok
viszontagsag és Ulddzés, ellenére ma is fennall.

3) Az Egyhaz emberi oldala. Az Egyhaznak isteni oldalan kivil van még emberi oldala is. Mert a Krisztus
altal alapitott Egyhaz gyarld emberekbdl, bel6liink all, akik valljuk és hirdetjiik a Krisztusi tanitast, de nem
mindig valositjuk meg a maguk ¢€letében. Nemhiaba adott Krisztus biinbocsatd hatalmat és rendelte a blinbanati
szentséget. Talan azt is hozzatehetjiik: az Egyhdzban megbotrankozoknak és felette palcat toréknek magukat
kellene el6bb megnéznilk.

4) Az Egyhaz isteni oldala. Krisztus titokzatos teste az Egyhaz. Krisztus alapitotta, az emberekben jelen van —
amint beszéltiink a 8. leckében —, ennck az ¢16 testnek O a feje. O maga folytatja a sajat kiildetését: az emberek
Istenhez vezetését és a vele vald egyesitését. O a sz6l6to, beldle arad a kegyelem, az éltetd eré belénk,
sz6l6vesszokbe. Krisztusnak a jelenléte miatt szent az Egyhéz és nem tagjainak az élete miatt. Ezért tudja
megszentelni az embereket.

5) Az Egyhaz tagjai. Tudjuk, hogy minden katolikus az Egyhazhoz tartozik. A vezet6k csak egy hivatalt,
szolgélatot toltenek be a tdbbi szamara, de ezzel nem kulénbek. Ha mindenki, pap és vilagi egyforman tagja az
Egyhaznak, akkor mindenki felelds is érte. Az Egyhdz olyan Isten és emberek eldtt, amilyenek mi vagyunk, a
megkereszteltek. A teljes kapcsolat azokban van meg, akik a kegyelem allapotaban élnek: ezekbe arad és
ezekben hoz gylimélcsot Krisztus kegyelmi ereje. Vannak, akik még hisznek, s a hit altal kapcsolodnak hozza,
kdzosséget vallalnak az Egyhazzal. Van aki elhagyta az Egyhazat, semmiféle kozosséget nem vallal vele. Ez is
az Egyhazhoz tartozik, a keresztség altal.

6) A nem katolikus keresztények helyzete. Hogy viszonyulnak ¢k az Egyhazhoz? A masvallast keresztények
is ehhez az Egyhazhoz tartoznak, csak még nem teljes a kapcsolatuk.

7) Udvozilhetnek-e azok, akik nem tartoznak az Egyhazhoz? Ha csak Jézus Krisztus altal juthatunk
Istenhez (Jn 14,6), akkor hogyan udvozilnek azok, akik nem tartoznak az Egyhazhoz? Krisztus pedig azt
akarja, hogy minden ember tdvoziljon (1Tim 2,4). A Il. v. zsinat: ,,Akik onhibajukon kiviil nem ismerik
Krisztust es egyhazat, de ha lelkiismeretlk szavat kdvetik, elnyerhetik az 6rok udvosséget.” (LG 16)

8) Az Egyhaz rokonszenves vonasa az, hogy Anya. O sziili gyermekeit a keresztviz altal az drokéletre és
tularadé anyai gondossagaval, szentségeivel megszenteli életforduldinkat, s a halaluk utan is imadkozik
hiveiért.

9) Az Egyhaz megjelenési formai. Hol taldlkozom az Egyhazzal? Az Egyhaznak harom megjelenési forméja
van: a plébania amelyhez tartozom, az egyhdzmegye, és a vilagegyhaz.




12. Felelosségem az Egyhazban

Cel: Az Egyhaz helyzetéért és sorsaért mindnydjan felelések vagyunk.

Az Egyhaz olyan, mint egy €16 szervezet, amelyben Krisztus a {0, a Szentlélek az éltetd Lélek, a megszentelt
emberek a tagok.

1) Az Egyhaz tagjai. Mint ahogyan a test tagjai nem egyformak, ugyanugy az Egyhaz tagjai sem egyformak.
Mindenkinek kilén feladata van, de mindenik szikséges. Mindenkinek végeznie kell a maga sajatos
feladatat, és valamennyinek 6ssze kell miikodnie az egész szervezet érdekében. Masként a szervezet beteg
lesz és nem tudja teljesiteni rendeltetését. (vo. 1 Kor 12,14-20).

a) Minden megkeresztelt ember egyformén tagja az Egyhaznak. Mindenik kapja a kegyelmet, mindenik
egyforman reszesul a tanitasban és a szentségekben. Mindeniknek ugyanaz az életcélja: eljutni az Istenhez és
Orokszeretetben egyesulni Vele. (v0. Kol 3,11).

b) Minden tagnak ktlén egyéni feladata van. Mindenkinek kilon egyeni feladata van az Egyhazban, amit
csak O tud betdlteni, s az egész Egyhazra kihat, hogy hogyan teljesiti azt: gyongiti, vagy erésiti vele az
Egyhazat. Ezt a feladatot és a hozza sziikséges erdt és készséget karizmanak nevezik. Mindenkinek megvan a
maga kiilon karizmaja: ,,Isten némelyeket apostolokkd, masokat profétava, ismét masokat tanitova tett. Adott
csodatevo hatalmat, gyogyito erdt, segitokeészséget, kormanyzoképességet, kiilonféle nyelvadomanyt.” (1Kor
12,28-30). Vannak rendkivili karizmék és hivatdsok, amelyek kiemelik az embert a vilagbdl, és teljesen
Istennek szentelik, mint a papi és még inkdbb a szerzetesi hivatds. A szerzetes elhagyja a vilagot, hogy
életével figyelmeztessen a foldiek mulanddsagara és az drokkévalosagra, ahova mindnyajunknak el kell jutni.
Vannak egyszeriibb karizmak: segit6készség, adakozas, figyelmeztetés, békités, vezetoképesség stb. Ezeket
mindenki azért kapja, hogy hasznaljon vele: ,legyetek egymésnak szolgélatara, hogy az Isten sokféle
kegyelmének jo letéteményesei legyetek.” (1Pt 4,10). Az Ur Jézus a talentumokrodl szolo példabeszédében
figyelmeztet a szdmadasra. (Mt 25,26-27)

2) A papség és a vilagi hivek. Az Egyhazban meg szoktuk kildnbdztetni a papsagot és a vilagi hiveket. A
valdsagban a hivek is kotelesek bekapcsolodni az Egyhaz munkajaba és feladataiba a maguk maédjan.

a) A keresztség altal a hivek is részesednek Krisztus hdrmas kildetéseben, ami profétai, papi és kiralyi
(LG 34-36). - Profétai kildetés: hirdetni a Krisztus altal hozott Gidvisséget.

- Papi kuldetes: Istennek szentelni a mindennapi életlinket.

- Kirdlyi kiildetés: visszavezetni Istenhez a biin altal elszakitott vilagot.

b) A bérmalds Krisztus tanuiva avat minket, hogy egész életlinkkel és magatartasunkkal tandsagot
tegylink az evangélium igazsagardl és atalakitd erejérdl. Erre vonatkozik a haras igéret: hitben hiiségesek
maradunk, hdzassagot az Egyhaz tdrvényei szerint kotjlk, és a kozéletben az emberek kdzott is az Egyhaz
tanitasanak szellemében dolgozunk.

c) A Kkereszténység legfobb parancsa az Isten és a felebarati szeretet. A felebarati szeretet nemcsak
anyagi, hanem lelki vonatkozasban is kotelez.

d) Az Egyhaz vezet6i is kérik a hivek segitségét a maguk feladataiban. A munkahelyen és szérvanyokon,
ahol a hiveknek kell a keresztény elveket képviselnitk.

3) Hol kell a keresztény embernek tanusagot tenni hitérél.

a) Leghamarabb a csaladjaban.

b) Azutdn munkahelyén, munkajanak lelkiismeretes és szakszer(i elvégzésével.

c) Végil magaban az egyhazi kdzdsségben, amelybe tartozik. Részt kell vennie az Egyhaz szentségi- €s
liturgikus életében, gondjaiban és munkajaban. A New Yorkban munkat keres6 Porto Rico-iak.

4) Mivel kell a keresztény embernek tantsagot tennie?

a) Hiteles és dntudatos keresztény élettel. Miért mas ez az ember? A keresztény tudja, hogy miért él ezen a
foldon. Eltérden a szektak tagjaitdl a végsd cél nem az, hogy valakit megnyerjiink, hanem hogy embertarsunk
Isten felajanlott kegyelmet sajat elhatarozasabol elfogadja és udvoziljon.

b) A hitvallassal. Az igazi keresztény nem szégyelli masok elétt megvallani a hitét. Szamot is tud adni
masoknak hitérdl. Szeretettel és hatarozottsaggal meg tudja indokolni és védeni a keresztény allaspontot.

c) A szeretet gyakorlasaval. Nehéz természetli emberek elviselésével, tud masoknak megbocsatani.

d) Szenvedésben valo helytallasaval. Nem vesziti el hitét és bizalmat, nem fordul el Istent6l. Tudja, hogy
Az Istent szeretéknek minden a javukra valik.” (Rom 8,28) Felajanlja az Egyhaznak javéra. (v6. Kol 1,24)

e) Imadsagaval. Embertarsaiért imadkozik, gondjait Isten elé viszi. ,,hsszivet adok nektek.” (Ez 36,26-27)
5) Egyhazkozségiink lelki és anyagi helyzetérol, sziikségeirél és problémairél. A bérmalandok
segithetnek mar most vagy késébb, amikor mint csaladalapitok belépnek az egyhazkozség életébe.




13. A szentseqgi és liturgikus élet
Cel: Az egyhazi liturgikus életbe valo bekapcsolodas.
Az embernek, aki felismeri Istent, és a maga teremtményi mivoltat, Istentdl valo fiiggését, kotelessége Istent
dicsditeni. Ezt teszi az imadsagban, de ezt teszi a hittestvéreivel egyiitt az Egyhdz kozosségében a
liturgiaban.
1. Az Egvhazban kozosen végzett dicséitése a liturgia. Azért elobbre vald, mert az Egyhaz istentiszteletét
maga Jézus Krisztus végzi, akirdl tudjuk, hogy az Egyhaz feje.
a) Mi volt és mi most is Jézus istentisztelete? Az 6 teljes engedelmessége és Onatadasa mennyei Atyjanak.
,,Jovok Istenem, hogy akaratodat megtegyem.”’(Zsid 10,7). Egész életében az Atya akaratét teljesiti: ,, mindig
azt teszem, ami tetszésére van” (Jn 8,29) és engedelmességében kitart egészen a szégyenletes kereszthalalig.
b) Az Oszovetség véres, Kiilséséges aldozatai nem tetszettek Istennek, mert hianyzott bel6liik a lelkiilet,
de annal kedvesebb volt Fia dldozata. Megdicsditette 6t a feltamadéasban €s mennybemenetelben, olyan nevet
adott neki, hogy nevére minden térd meghajoljon, s minden nyelv hirdesse, hogy Jézus Krisztus az Ur. (Fil
1,9-10). Nekink, embereknek pedig megbocsatott Jézus kedveért és visszafogadott minket gyermekei koze.
2. Jezus Krisztus azt akarta, hogy aldozata 6rokké megmaradjon az Eqyhazban. Ezért rendelte az utolso
vacsoran a szentmisealdozatot, amelyet az Egyhaz mindegyre bemutat, megjelenit, naponta tébbszor is. Jézus
keresztaldozata valik jelenvalova, és minket is bevona a maga onfeldldozasaba, hogy ajanljuk fel mi is Ot
magunkeért és vele egyiitt sajat magunkat. A szentmise az Egyhaz legfobb és legértékesebb istentisztelete,
altala jut el hozzank, ér el minket a megvaltas, annak gylimolcsei. Bel6le szarmazik a tobbi szentség, az
Egyhaz szenteléseinek, aldasainak és imadsagainak minden hat6ereje. Most inkabb a szentségekkel és egyéb
istentiszteletekkel foglalkozunk, vagyis altalaban az Egyhaz liturgiajaval.
3. Liturgia alatt az Egyh&dz minden hivatalos istentiszteleti cselekményét értjik, amit az Egyhaz a
hivekkel, vagy a pap altal a hivek neveben végez (pl. zsolozsma). a) A liturgidban az istentiszteletre
egybegyiilt hivekben mutatkozik meg az Egyhéz, hogy kikbdl all. Ilyenkor latszik, hogy kik a hivei.
b) A liturgidban mutatkozik meg az is, hogy az Egyhaz valéban Krisztus teste. Krisztus ma is jelen van
az Egyhéazban: Jelen van az egybegyiilt kozosségben. (Mt 18, 20). Jelen van az & igéjében. Jelen van a
liturgiat vezetd pap személyében, aki 6t képviseli. Altala maga Krisztus cselekszik. Jelen van azutan az
atvéltoztatas szavaira istensegével es emberségével a kenyér és bor szine alatt. (v6. SC 7).
c) Krisztus nem egyedil, egymagaban dicséiti az Atyat, hanem a liturgidban, mint az Egyhaz feje maga
mellé veszi az egész Egyhézat. A liturgia az egesz Egyhaz cselekménye. A hivek altalanos papsaga (1Pét
2,9) abban all, hogy Krisztussal egyutt életiiket Istennek szenteljik, s vele egyutt dicséitjiik az Atyat. Ezért
vannak a miseimak tobbes szdmban. De részik van a szentségek kiszolgaltatdsaban is. A keresztségben
befogadjak maguk kdzé a megkereszteltet és igérik, segiteni fogjak, hogy jo keresztény legyen. Segitik
példajukkal a bérmalkozét, hogy ez betartsa igéreteit stb. Az Egyhaz kivanja, hogy minden szentséget a
templomban, a hivek jelenlétében szolgaltassanak ki. A liturgia annyit ér, amennyire egy szivvel-lélekkel
kérjlik benne az Istent.
d) A liturgia az orokkévaldsaggal is Osszekapcsol benniinket (v6. KEK 1136): az angyalokkal és
szentekkel. 4. A liturgia és a Kkiilséségek. A liturgia csak ugy kedves Isten eldtt, ha az lelkiinknek,
értelmiinknek és akaratunknak a hddolata. Isten nem elégszik meg a szertartasokkal és kiilsdségekkel.
a) A liturgiahoz elsésorban hely kell, és ez a templom. b) A liturgiahoz sziikség van a liturgiat vezeto
szemelyekre. ¢) A liturgidnak megvan a maga ritmusa, visszatérd iinnepek. Ezekbdl all az egyhazi év. Az
egyhazi év kozéppontjaban Krisztus kereszthaladlanak és feltimadasanak, vagyis a megvaltasunknak
az unneplése all. Az egyhazi év az adventi id0szakkal veszi kezdetét. d) A liturgikus szdvegek tobbnyire
bibliai szovegek, olykor magyarazatra szorulnak. e) A liturgikus szimbolumok altaldban a termeészet
vilagabol valok.
Az emberi test részvételérol. A liturgiaban helyet kap az anyagi vilag is, elsésorban az emberi test: allas,
térdelés, leborulas, meghajlas, békecsok, a papnak a hivek felé tart kezei egységet teremtenek, s mutatjak,
hogy Krisztus megjelenit6je készséges hivatasat betolteni. A targyak: az egyhazi ruhak, gyertyak, bor, viz,
kenyér, olaj. Semmi sem Ures ceremonia, a liturgiaban mindennek megvan az értelme és magyarazata.
5. A liturgia és a szentségek. A szentmise mellett az istentisztelet legfontosabb cselekményei a szentségek.
Hét szentség van: keresztség, bérmalés, Oltariszentség, blinbanat, betegek kenete, egyhazi rend és hazassag.
A hét szentség a kereszteny élet minden fontos pillanatat és allomasat megszentelik. (KEK 1210)
a) Jézus megvaltd tevékenysége a szentségekben. Jézus U, kegyelmi kapcsolatra hiv minket, hogy
hitelesen tudjuk élni. b) A szentségek Krisztustol alapitott és az Egyhazra bizott hatekony jelei a
kegyelemnek, amely altal isteni életben részesulink.




¢) Hitvalaszunk a szentségek teljes hatasossagahoz foltétlenil sziikséges. A kénaani asszony kérését is,
annak hitvalasza utan teljesitette: ,,Asszony, nagy a hited. Legyen hat akaratod szerint.” (Mt 15,21-28)

d) Aki szentséghez jarul az Krisztussal talalkozik.

Az egyhazi év kozéppontjaban Krisztus kereszthaldlanak és feltamadasanak, vagyis a
megvaltdsunknak az tinneplése all.

Az egyhazi év eltérden a polgari évtél nem januar elsejével, hanem az adventi idészakkal veszi kezdetét,
amellyel a Kardcsonyra késziilink, s amely arra az idére emlékeztet, amikor a bilinbeesett emberiség a
Megvaltét varta. Krisztus minden ember lelkébe eljon kegyelmével, s mindnyajunkhoz eljon a halalban és az
itéletben. Ezért az advent ma is idGszerti.

Karacsonykor Krisztus emberré levését, foldi sziiletését tinnepeljiik, aki ,,érettiink és a mi tidvosségilinkért
leszallt a mennybdl”™.

A hathetes nagybdjt a maga biinbanati szellemével és 6nmegtagadasaval biineink felismerésére és a bilint6l
val6 megtisztuldsra vezet. Megujitja benniink a megvaltas kegyelmeit.

Husvétkor a Megvaltonak a biin és a halal felett aratott gy6zelmét iinnepeljiik, s 6rvendeziink a reank vard
orok életnek és feltamadasnak. A husvéti idét a Szentlélek eljovetelének linnepe, a plinkdsd fejezi be.
Vizkeresztt6l nagybojtig, és Piinkosdtol adventig terjedo idészakot évkozi idének nevezziik, amelyben
az Egyhaz Krisztus tanitasat és csodait ismerteti meg a hivekkel.

Az egyhazi évben helyezkednek el a szentek tinnepei is, amelyek halaluk évforduldja.

A Boldogséagos Sziiz Marianak az egyhazi életben vald kiilonleges szerepe miatt, tobb tinnepe is van.

Hét szentség van: 1. A keresztség, 2. A bérmalas, 3. Az Oltariszentség (Eukarisztia), 4. A
bilinbanat szentsége, 5. A betegek kenete, 6. Az egyhazi rend,7. A hdzassag.

Valaszolj az alabbi kérdésekre!

. Mi a liturgia?

. Mi volt és mi most is Jézus istentisztelete?

. Hol jeleniil meg Jézus keresztaldozata?

. Ki végzi az Egyhaz istentiszteletét?

. Kit vesz maga mellé Krisztus a liturgidban, hogy dicséitse az Atyat?
. Mi all az egyhazi év kézéppontjaban?

. Mik a szentségek, és hany szentség van?

. Miért rendelte Jézus a szentségeket?

. Mi sziikséges az ember részérdl a szentségek teljes hatasossagahoz?
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14. Hivatas és eqyhéazi rend

Cél: Mindenhol Krisztus tandjaként az Egyhaz szolgélatara alini.

1) A hivatasrol. A hivatasrdl szold jelenetek a Biblia leghatasosabb lapjai kdzé tartoznak. Gondoljunk néhany
meghivasra, amelyek a személyt a legmélyebben érintik - Mozes meghivasa az égdcsipkebokorbol (Kiv 3), 1zajaseé a
templomban (Iz 6), Jeremids megszolitasa (Jer 1). Ezek a jelenetek szemiink elé allitjak Istent a maga fonségében és
kiismerhetetlenségében, tugyszintén az embert egész valosagaban: félelmével és nemes lelkiiségével, azzal a
lehetdséggel, hogy elfogadja a hivast, vagy ellenalljon annak.

Ha Isten szol, Gtnak indulnak. Ezt latjuk Abraham, Jakob, Mozes, Amosz, Izajas, Jeremias, Ezekiel esetében. Mindig
ugyanazt ismételve: Menj! Elkiildelek...

Isten hivasara, mindenki személyes modon, természetének megfelel6en valaszol. Mozes olyan jeleket kér, amelyek
hitelesitik kildetését (Kiv 3,11), lzajas felajanlkozik: “Itt vagyok, engem kiildj el!" (1z 6,8). Jeremias ellenvetéseket
tesz: "Jaj, Uram Isten! Nézd, nem tudok én beszélni, hiszen még ifju vagyok." (Jer 1,6). Mindegyik engedelmeskedik,
mert lényegesen érintette Isten, tudataban van személyes kildetésének.

Mindenki életében felhangzik az Ur hangja, a soha sem sejtett vagy remélt égécsipkebokorbol. Ez a hang minket is
hiv és kdvetésre szdlit. Hogyan hordozom a hivatast?

Mozes a titokzatos latomas nyoman megérti: "Ldttam Egyiptomban él6 népem nyomorusagat.... Azért szalltam le, hogy
kiszabaditsam az egyiptomiak hatalmabdl...” altalad. (Kiv 3,7-8).

Kozosséghez szol a kildetés: ime a nép, a fold, a hegy, a vilag — akinek sorsaban osztozom, akiben képességeim,
vagyaim és almaim, kildetésem elnyerik igazi értelmiket. A k0zOsségi érziilet magzatvize nélkil fulladasra itélt
minden meghivas. A kdzosségi érziilet egyszerre termoétalaj, viz, levegd, napfény, mozgas, gondozas és feleldsség.

2) A hivatas mindig a kdzdsségben sziletik és az életet lefoglalja.

Amikor Isten megszoélitasara valaszolunk, ezt kodzonségesen hivatasnak nevezzik. Jézus a kdzosségben
tevékenykedoket: haldszokat, csalddosokat, pénzvaltot, a kozosségben éloket hivta. Ezekkel célja, hogy az tidvosség
eszkozei legyenek. ,, Minden ember tidvoziilion és eljusson az igazsag ismeretére. (1Tim 2,4).

Jézustol és a gazdag ifju (Mt 19,20-21). A hivatas személyes oldala a hit és atalakulas, a hitb6l és engedelmességbdl
fakadd csatlakozas.

3) Isten megragad a bels6 hangok, szivbeli vonzalmak, nagy horderejii almok altal és modositja életlinket sajat
transzcendens természetéhez. Eletiink soran egyetlen elhatarolé erejii hivast bontogatunk hivék és kevésbé hivok,
feln6ttek és gyermekek egyarant. (1Kor 9,16).

Corona Bamberg: Az emberség ara c. konyvében a hivatasos embert a vadaszkutyakhoz hasonlitja.

Az Egyhaz tagjainak élete mind a hivatasrol szol: Bosco Szent Janos kullénds alma utan dolgozik az ifjakért. Remete
Szent Antal Krisztushoz akar hasonulni. Loyolai Szent Ignac: M.I.N.D. Lisieux-i Szent Teréz, a kis feladatok
nagylelkli végzésében taldlja meg hivatasat.

4) A hivatast inkdbb megsejtjik, nem tudjuk megmagyarazni. A magyarazat nem jeleniti meg a hivatast, csak az
élet. Megmagyarazni nem tudjuk, de réla beszélni tudunk.

Moézes, Amosz: Ki ne félne, ha ordit az oroszldn? Ki ne jovenddlne, ha szol az Ur, az Isten?” (Am 3,3-8).

Ha magyarazatot kérnek a hivatasrol, akkor a tudatlansag, tehetetlenség érzése szakad rank, s ilyenkor csak a vagyunk
n6 még erésebbé, hogy tjra visszatalaljunk a feladatokat adé Ur szine elé.

5) Az Ur vallalja a vezetést, ezt megérezzik. Ha Krisztust kdvetem, meg kell halnom a vilag szamara. Babits
Mihaly: Az elbocsatott vad c. versében gyonyoriien ecseteli a kivalasztottsagot. Az Ur  vezetését  Sienkiewicz
Henrik: Quo vadis c. regényében, Szent Péter apostol visszafordulasaban igy mutatja be:

,»-Ha te elhagyod népemet, én Romaba megyek, hogy 0jra megfeszitsenek.” (553.0.)

Franz Werfel: Halljatok az igét c. regényében, Jeremias sorsaban lathatjuk. (568.0.)

6) Az Ur boldogga tesz. O velem és én vele étkezem — mondja Jézus. Ez pedig létkdzosséget jelent. Reményik
Sandor: Lefelé menet c. versében mondja: ,,.Legyen nekiink elég a kegyelem:/ Hogy lattuk egymas fényes arculatjat,/
Hogy lattuk egymast Vele —a Hegyen.”

A hivatés kezdetén ranyitunk az Istenre, de elérni Ot csak az aldozatos szeretet Gitjan tudjuk.

7) Részesedés Krisztus papsagaban. A legfontosabb hivatés, az altalanos papsag, amire a keresztség, a bérmalas és az
Eukarisztia szentsége avat fel. K6z6s hivatasunk életszentségre és a vilag evangélizalasara sz6l. Utana e hivatas is
,»szakosodik”, két masik szentség, az egyhazi rend és a hazassag a felebarat szolgalatat célozzak meg. A hazastarsak
egy kulon szentségbdl nyernek megerdsitést és folszentelést. Az egyhazi rendben hatalmat kapnak, hogy Isten igéje és
kegyelme altal az Egyhaz pasztorai legyenek.

A hivatés feltételei: egészség, szellemi képesség, erkdlcs, Isten és az emberek szolgélatat.

8) A Kincset rejté cserépedények: 6k is gyarlo emberek, megértok tudnak lenni, a papi hatalom és megbizas
Krisztustdl jon. A papsag mint szolgalat. A papi célibatust ,,a mennyek orszagaért” vallaljak (Mt 19,12). gy
megosztottsag nélkiil az Urnak és az 8 egyhazanak (1Kor 7,32) szentelik magukat. A hivek benne Jézus csaladjanak
csaladfgjét latjak. A nétlen pap a megdicsdiilt €let jele, és igy is hirdeti Isten uralmat (v6. PO 16; KEK 1579).

A papok megitélése: ne itéljetek, hogy ne itéljenek el titeket. Az ember itélete mindig tokéletlen és fellletes, mert nem
lat embertarsa szivébe, és nem ismeri az 6 koriilményeit.

Egy plébinos igy buicsuzott hiveitél: Ugy banjatok az utanam jové pappal, hogy 6rém legyen papnak lenni koztetek.




15. A szentmise - Cselekvé részvétel a szentmisében

A keresztény élet kdzpontja a szentmise. Ez hozza el hozzank, ez jeleniti meg el6ttiink Krisztus
keresztaldozatat, és részesit minket a megvaltds kegyelmeiben. Ebb6l meriti hatasat a tobbi szentség, ez
egyesit legbensdségesebben Krisztussal (vo. SC 5). Az Egyh4dz semmit sem vesz koriil annyi gonddal ¢€s
tisztelettel, mint az Oltariszentséget. Semmilyen mas istentisztelet elmulasztasaért nem vadol stilyos biinnel,
csak az Unnepnapi szentmise elmulasztasat tekinti stlyos binnek. Krisztus haldlanak és feltdimadasanak
emlékezete, tovabb €16 kapcsolat, mert az Eukarisztidban a kereszt dldozata megjelenul szazadokon ét.

1) Mi _a szentmise? a) Az aldozatrol. Mit adjak Istennek viszonzasul, akinek semmire sincsen szliksége?
Onmagam, szeretetem és hiiségem. Ezt az dnatadast aldozatbemutatassal fejezte ki. Oltart épitett és azon
ajandékat elégette, hogy azt ember ne hasznalja. Az dldozat magat az embert képviselte.

b) Isten elfogadta az emberek aldozatat és kegyelmeivel viszonozta. Az elfogadast &ldozati lakoma
kovette. Isten hivta 6t vendégségbe asztalahoz. Ezen keresztiil jutott igazi kozosségbe Istennel.

c) Az Onatadas értéket ad az aldozatnak. Ezek az aldozatok tokéletlenséguk mellett nem voltak mindig
kedvesek Isten elott. Jelképei és eloképei voltak az igazi aldozatnak, amelyet Jézus Krisztus mutatott be.

2) Krisztus ildozataban nem a testi haldl az értékes, hanem az O Onatadasa, amellyel teljesen az
Atyanak adta magat, és ezt jobban s tokéletesebben nem tudta kifejezni, minthogy énként utolsé csepp
vérének kiontasaig odaadta egesz életét.

Az Atya szivesen fogadta ezt az aldozatot (hiszen tulajdon Fia volt az &ldozat). Ezt azzal mutatta meg,
hogy feltdmasztotta és megdicsditette. Erette megbocsatott a biinds emberiségnek.

Krisztus csak egyszer aldozta fel magéat, és ezzel Istent minden mult és jovO biinért kiengesztelte. Azt
akarta, hogy aldozata minden emberhez eljusson, minden ember egyesilhessen Vele. Mert csak Jézussal
egyesllve Udvozulhetlink. Ezért rendelte a szentmiset.

Az utols6 vacsoran felajanlotta a maga aldozatat: testét, amely az emberekért megtoretik, vérét, amely a
vilag Udvosségéért kiontatik. A Golgotan bemutatta. A szentmisében pedig megjeleniti.

Az utolsdvacsora, a keresztaldozat és a szentmise nem harom aldozat, hanem egy és ugyanazon aldozat.
Hogyan lehetséges ez? Krisztus &ldozataban a lelki 6natadas a lényeges, amellyel teljesen, fenntartas nélkdil
az Atyanak adta 6nmagat. Ez a lelkilet 6rok, allando Krisztusban, aki most a mennyei 6rokkévaldsagban él,
ahol 0rok jelen van. Azt is akarta, hogy a megvaltdsnak emléke allandd legyen az Egyhdzban: , Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre.” Gyiiméolcseiben a szentmise altal részesiiljiink. (v6. SC 5-8)

3) A szentmise megjeleniti Krisztus végtelen értékii aldozatat. A misében ott vagyunk a Golgotan, részt
vesziink Krisztus aldozataban, vele egyiitt felajanljuk Ot és sajat magunkat. Ugyanakkor meg is emlékeziink
a megvaltasrol. ,,Valahanyszor ugyanis e kenyeret eszitek, és e kehelybdl isztok, az Ur haldlat hirdetitek,
amig el nem jon.” (1 Kor 11,26)

A szentmise a megvaltas hatésaiban, gyimoélcseiben részesit, hogy ,,ezutan mar ne 6nmagunknak éljiink,
hanem neki, aki értlink meghalt és feltdmadt.” (IV. Kanon) A szentmisében elsOsorban az aldozés altal
egyesiiliink Krisztussal és részesiiliink az O megvaltasaban. ,,Aki eszi az én testemet ... az bennem marad, én
meg benne (...) s feltAmasztom az utols6 napon”. (Jn 6,56 és 54) Azok is részesednek, akik nem aldoznak, s6t
akik nincsenek jelen. Hatasa kiterjed az egész Egyhazra, él0kre €s holtakra egyarant. A részesedés mértéke
attél fugg, hogy milyen odaaddan kapcsolédnak bele a szentmisébe.

Hatésai: tokéletes hodolatot és dicsditést ad az Atyanak, meghalalja jotéteményeit, kiengeszteli biineinkért,
megszerzi a lelki és foldi életink szamara szikséges kegyelmeket. ,,A szenmise hatékonysagat az Egyhaz
semmi mas cselekedete nem éri el sem jogcim, sem fokozat tekintetében”. (SC 7)

4) Krisztus az apostolokon 4t az Egyhazra bizta aldozatét, hogy azt mutassa be a viladg végezetéig.

a) Az Egyhaz kezdettol fogva igyekezett megfelelni ennek a megbizatasnak. (ApCsel 2,42)

b) Ma a megvaltozott élet miatt a nap minden 6rajaban lehet szentmisét bemutatni.

c) Az Egyhaz aldozata mindnyajunk aldozata, es erteke attol is fiigg, hogy milyenek vagyunk mi.
Osszekapcsol Krisztussal és egymassal. ,,Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk.” (1Kor 10,17) Lelki
kozossege kell valnunk. Krisztus figyelmeztet, hogyha ajandékodat az oltarhoz viszed és ott eszedbe jut ..
beékiilj ki eldbb felebaratoddal, aztan térj vissza, és ajanld fel ajandékodat. (Mt 5,23)

d) A szentmisére azért van szuksegunk, hogy gyakran egyestlhessiink Krisztussal.

e) A szentmisében ,Krisztus mindenkor maga mellé emeli, tarsava teszi az egyhazat, szeretett
jegyesét” (SC 7), és azzal, hogy neki adjuk magunkat, ,,arra az Istentdl alapitott és a jovOben beteljesedd,
titokzatos hdzassagra utalnak, mely altal Krisztus az Egyhaz egyetlen jegyese.” (PO16)

A szentmise tehat az 6rokkévalosaggal kapcsol 0ssze, arra készit fel. Ott lesz tokéletes az egyestlés, ott lesz
Krisztus mindenben tokéletesen jelen. Szent Pal szavai szerint: Isten lesz minden mindenben. (1Kor 15,38)




16. Biin, biinbanat, biinbocsanat

Cél: Igazi blinbanatra és Istennel valo kiengesztel6désre vezetni.

.. ,,a mindenségben kell lenni egy helynek/ ahol még emlékeznek ram/ apam szive az/ mire varok még/ haza
megyek” - (Puszta Sandor: Tékozl6 fia)

Amioéta az eredeti bilin altal betdrt az emberiség életébe a blin, mint egy sotét arnyék kiséri az emberiség életét.
Krisztus megvaltott a biintdl, legy6zte a bilint, de megmaradt az emberben a biinés kivansag, a binre valo
hajlam. El6tte van a sok rossz példa, a vilag biine és a kisért6 gonosz lélek.: ,,Hiszen nem a jét teszem, amit
akarok, hanem a rosszat, amit nem akarok”. (Rém 7,19).

1) Az ember és a biin viszonya.

A modern ember legnagyobb hibaja, hogy nem akarja a btint elismerni, tudomasul venni. Nem latja be, hogy a
blinnel magat az Istent bantja meg. A régi ember is vétkezett, de beismerte biinét és vezekelt érette, igyekezett
jovatenni. Az vétkezik, aki tudva és akarva nem engedelmeskedik Isten parancsanak. Romano Guardini:
»egyedul Krisztus tudta, latta ... vissza borzadt és vért izzadott, amikor magéara kellett vennie az egész
emberiseg biinét: ,, Atyam, ha lehetséges muljék el tolem ez a pohar.” Isten tudja megmutatni, veliink belattatni,
hogy mi a biin.

2) A biinbeesés torténete — 6shagyomany, de tudni kell olvasni a sorok mogott. A blinben igenis szerepe van a
gonosz léleknek: bizalmatlansagot kelt, vagyat ébreszt, a jozan ésszel ellenkezot allit.

Rajuk szakad a halal mindenféle szenvedésével egyutt, elidegenednek, testvéri gyilkossag.

3) A biin fogalma. Biin az, amikor valaki az Isten-kdzpontlsagbol az én-kozpontlisagba megy at. Megrontja
Istennel a gyermeki viszonyt, benniink a lelki 6sszhangot, idegenné tesz és 6nzévé.

4) A megtérés és a banat. Leon Bloys: ,, Mindnydjan nyomorult, tonkrement emberek vagyunk, de csak kevesen
képesek belenézni sajat szakadékaikba.” Tsten tudja belattatni veliink a biint, akkor csak a megtérésre is O tud
elvezetni (v0. Jer 2,13), hogy a biinds megtérjen és éljen. (vo. Ez 33, 11).

A megtérésnek két mozzanata: a bilin elvetése és az Istenhez fordulas. A megtérés Iényege a bilineink feletti
banat. A banat az értelemben és az akaratban van: elitélem amit tettem, elfordulok tdle, tobbé nem akarom
tenni. A banatnak két faja van: a tokéletes és a kevéshe tokéletes banat.

A Szentlélek kegyelme és az Egyhaz szolgalata altal az én-kdzpontusaghol a Krisztus-kézpontlusagba megyek
at.

5. A) A biinbanat és biinbocsanat szentsége. (KEK 1422-1442) "Akik a biinbanat szentségéhez jarulnak, azok
Istent sérté blineikre Isten irgalmas bocsanatat kapjak meg. Egyszersmind kibékillnek az Egyhazzal, melyet
megsebeztek biliniikkel, s mely szeretetével, példajaval és imajaval kozremiikodik megtérésiikben.

a) Hogyan nevezik ezt a szentséget?

A megtéreés szentsegének amiatt, hogy szentségileg megvaldsitja Jézus megtérésre szolit6d hivasat.

A biinbanat szentségének amiatt, hogy megszenteli a blinds személyes, egyhdzi megtérésének utjat.

A gyonas szentségének amiatt, hogy a biinok beismerése a pap el6tt e szentség 1ényeges dsszetevije.

A biinbocsanat szentségének amiatt, hogy a pap altal Isten "bocsanatot és békét" ad a bilinbanonak.
A Kiengesztelddés szentségének, mert a biindsnek ajandékozza Isten megengesztel6d6 szeretetét.

b) A biinnel Istent bantottuk meg. Bocsanatot is csak Téle kaphatunk. O mondja meg nekiink, hogy miképpen
akar megbocsatani. O pedig az Egyhazhoz utasit benniinket.

¢) A gyonas, a biinvallomas nehéz a gyarlé embernek. Hogy letérdeljen egy mésik, talan nalanal is gyarlébb,
biindsebb ember el6tt és annak vallja be biineit. A gyava ember nem gyonik! Onmegbocsatéas lehetetlenné teszi a
biinnel valé szakitast.” — Az ittas ember jozansaga. Onmegvaltas nincs.

d) Elhatarolas. Addig nem tudunk a biinnel szakitani, amig el nem hataroltuk magunkat t6le. Poganyoknal: a
sz¢lbe kialtjak, a szent berekbe suttogjak, a torzs képviseldje eldtt valljak be.

e) A gyonas tehat nem valami kiilsé kényszer csupan az ember szamara, hanem lélektanilag is megfelel az
emberi természetnek: egyenként nevén nevezi a biineit. személyre és biinre szoloan veheti a feloldozast.
Felszabadul konkrét biinének nyomaszto terhétol.

5. B) Még két dolgot kell megjegyezniink a gyonas szuikségével kapcsolatban:

a) A btinvallomas és a papi feloldozas valoban Istentél jon. "Vegyétek a Szentlelket! Akinek ..."

b) A keresztény ember Isten ellen vét biineivel, és az Egyhézat is beszennyezi. (2Kor 5,17-20).

6) Altalanos feloldozas.

7) Hogyan gyakorolja egy ontudatos katolikus ember a biinbanatot és a biinbocsanatot?

a) Amig halalos biinbe nem esiink, mindig aldozhatunk. A bocsanatos bilineinket megbanjuk.

b) A gydnasban nincs helye a szégyennek, csak az 6szinte banatnak.

c) Bator vagy, szabadulni akarsz.

Eqy bolcs azt mondta: ,, Tévedtem, bocsanatot kérek!” Es nem halt bele. Te sem fogsz bele halni!




17. Hogyan lehet legy6zni a biint?

Ceél: 4 biin gyogyszereinek bemutatasa, hogy Jézus életében jarjunk

A kisgyerek, amikor mozog, méaszkal, lassan-lassan labra all és mindez sikerélmény. Ilyenkor szemében tiiz,
arcan mosoly, kezében erd, s az egész teremtmény csupa 6rom. Amig jarni tanul sokszor elesik, olykor sir, fél,
Ujra probalkozik, amig megtanul jarni. Ez az ember életstilusa: a nagysagra torekszik, s ha elesik, felkel.

1) Akadalyokon keresztil élni az Istennel. A keresztségben kaptuk istenfiusdgunkat, és fel akarunk néni a
minket szereté Istenhez. De az életben sok buktatd van. Jézus Egyhaza altal ezeken is &t akar segiteni. Ezért
rendelte a blinbanat szentségét és az azzal valo €lés lehetdségét. (7 x 70 x 7 x) Az istengyermeki ¢lete az allando
megtérésben all, ami szakadatlan meghalas és feltdmadas. Ebben a folyamatban vagyunk. , Nézd, az ajtéban
allok és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtot nyit, bemegyek hozza...” (Jel 3,20-21)

2) A biin valdésaga. Az Istennel élés akadalya, a biin, nem az Istentdl szdrmazik. Az akadaly Isten kegyelmeinek
és szeretetének visszautasitasa, ami lehet 1dzadas is. A legtébben k6zombosséggel vétink.

A biin végsé soron a szeretet hianya. Aki szlleivel durvan beszél, abban nincs szeretet...

a) A biin megfontolt, szabad tett, ezért a kegyelembdl nem lechet véletleniil kiesni. Az dnkézpontisagot
kivansagaink szerinti életnek mondja, és buzdit, “hogy lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesititek a test
kivansagait. 4 test ugyanis a lélek ellen tusakodik. (...) Vezessen benneteket a lélek, akkor nem vagytok aldvetve
a torvénynek.” (Gal5,16-21).

b) A biin elszakit Istentél. 2003. aug. 14. Kanadaban és az AEA-ban elektromos aram nélkiil maradt 80 millio
ember. A sotétseg bedlltaval félelem fogta el az embereket.

A biin olyan hiba, amely részlegesen vagy egészen elvalaszt Istentél. Lebénitja szeretet-kapcsolatunkat. Ha
elhanyagoljuk lelki gyogyulasunkat keresni, akkor félelem, szorongas, testi-lelki betegségek is jelentkeznek. A
blinds eldszor Gnmagat biinteti, s utana 6rok boldogsagat veszélyezteti.

¢) Egyesek a biint tagadjak, mert biinben vannak, tl kézel vannak a blinhoz és ezért nem latjak. Vagy kibujot
keresnek, mert nem akarnak magukkal szembe nézni, gydvak, vagy nem hisznek Istenben. Ha nincs biin, akkor
miért kell az ajtokat bezarni, miért a rendOrségre, az igazsagszolgaltatas, borton stb.

A hivé nem tagadhatja a blin valésagat. Ha ezt tennénk, azt mondanék, mintha Istennek mindegy lenne hogyan
élink, mintha cél nélkul teremtett volna minket, mintha nem szeretne benniinket.

d) Isten, pedig céllal teremtett minket, akarata szaimunkra sok forrasbél kitiinik: - A lelkiismeretiink
tanuskodik, hogy térvénye sziviinkbe van irva (vo. Rém 2,15). - Isten Igéje: "Aki szeret engem, az megtartja
tanitasomat.” (Jn 14,23). - Az Egyhaz tanitasa az ember egész hivatasarol (GS 11 és13).

Szabadsagunk csak akkor teljes, ha elfogadjuk Isten rank vonatkozé tervét. "Ha kitartotok tanitdsomban™ (Jn
8,31-32). A teljes szakitas a blin legy6zésének egyediili hatasos modja: (1Jn 1,5-8).

3) A kegyelmi élet akadalyai, biinalkalmak. A jézan ember kerlli a veszélyt, s puskaporos hordd mellett nem
jatszik a tlizzel. A jozan ember keriili a biinre vezetd befolyasokat, alkalmakat. Melyek ezek? Biinre csabit az
0rdog, a vilagban 1€v6 sok rossz €s a biintdl sebzett természetiink.

a) Az o6rdog, a bukott angyal. Az irigy szellem sziintelen kisérteni fog a vildg végéig, hogy elszakitson
benniinket Istent6l. Olyan, mint a lancra vert eb, csak azt marja meg, aki kozel megy hozza. (1Pt 5,7-8). Szent
Pal:,, Oltsétek fol az Isten fegyverzetét, hogy a satan cselvetéseinek ellendllhassatok...” (Ef 6,11).

b) A biinnel fert6zott vilag. ,, Ne szeressétek a vilagot, sem azt, ami a vilagban van! ... De a vilag elmulik a
kivansagaival egyiitt. Csak aki az Isten akaratat teljesiti, az marad meg éréokre.” (1Jn 2,15-17).

c) A test alatt a bels6 6sztonoket értjiik, az emberi természetiinkb6l szarmazo kisértéseket. (Rom 7,15-19). A
kisértés nem biin, csak kezdeti inger a bilin elkdvetésére. Akkor valik a kisértés biinné, ha beleegyeziink. A
biings magatartasunkra, amely minden cselekedetet megmérgez: gbg, irigység, gytlolet, érzékiség, stb.

A test legy6zhetd, ha elismerjiik hajlamunkat a bilinre, s kérjiik Jézus biin feletti gy6zelmét (Lk 4,1-13).

4) A biin elleni gyogyszerek: a) A kiengesztel6dés szentsége, amely a Szentharomsag életébe visszakapcsol.
"Akinek megbocsatjatok biineit, az bocsdnatot nyer,..." (In 20,19,23).

b) Onmegtagadas. A leglényegesebb, hogy meghaljunk dnmagunknak, és Isten rank vonatkoz6 akaratanak
tamadjunk fel. "Aki kdvetni akar, tagadja meg magat, vegye fel keresztjét minden nap, ... (Lk 9,23-26).

c) Szentmise. Felajanlom életem Jézussal.

d) Szentirasolvasés. €) Ima. ,, Akar mondtok, akdr tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk Jézus nevében.’
(Kol 3,17). Bojt es ima. f) Lelkivezetés. g) Kapcsolat él6 keresztényekkel. ,, Ahol ugyanis ketten vagy harman
osszegytilnek... " (Mt 18,20).

5) A kegyelmi élet élheto. Milliok ¢€lték és élik. Lehetséges Jézus gy6zelme miatt (IJn 16,33).

Matematikai torvény: végtelen + 1 = végtelen|. Krisztus és én abszoldt tébbséget képviseliink.

,,Ki gyozi le a vildgot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?” (1Jn 5,4).

’




Recept a biin legy6zésére

Lélekvedelmi Minisztérium: Romai Katolikus Egyhaz
Rendeldintézet: Csikszeredai Millenniumi templom
Keltezés: 2019. méarcius 29-31.

A beteq neve: B. K. = Botorkald Keresztény

Diagnozis: Lucifer-virussal fertézott emberi természet, amelyben
0sztonos erok torekednek hatalomra jutni és
allapotéat veszélyezteti a kornyezetében felgyiilemlett sokféle biin.

Gyogymdd: 1. Kiengesztel6dés szentsége (gyonas) sziikség szerint, vagy havonta 1x.

2. IMa NAPONLA c..uvviiiiiniiiiinniiiintieiinntissssccsessscossssssssesssessnnsses 3x.
3. Szentmise + aldozas vasdrnap és linnepnap.........c.cceevvvveeennnnnIX
4. Szentirasolvasas naponta.........ccevvevviniiiniiiniiinniesenecnne negyed ora.
5. Hitelmélyités: Az Egyhéz Katekizmusa, keresztény sajto folyamatosan.
6. Szocialis, karitativ munka, bojt, blinbanati nap hetente (pénteken).
7. Lelkivezetés havonta........ccceeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies siverenecnnnen 1x.
8. Kapcsolat é16 keresztény kozosségekkel hetente.........ccceeeevvennnnen. 1x.
Alairés:
Dr. Nazareti Jézus N. N.
testi-lelki féorvos orvossegéd-lelkesz

Valaszolj az alabbi kérdesekre!

1. Te mit hasznaltal a fenti gyogymaodbal?

2. Mered-e vallalni gyégyulasodért?

3. Mi a sulyos €s mi a bocsanatos biin?

4. Papanak, plispoknek fenntartott blinok is vannak. Hallottal-e ilyenrdl?

5. Mit jelent a jovatétel?

6. Fontosnak tartod-e a lelki tisztasagot?

7. Mikor gyontél utoljara?

8. Van-e valamilyen nehézséged a gydnassal kapcsolatosan? El tudod-e mondani?
9. Szoktad-e megbeszélni lelki problémadat és kivel?

10. Van-e igényed a lelkivezetésre?



18. A keresztény felebarati szeretet

Cél: Az emberszeretet fontossagat bemutatni a kereszteny életben.

A keresztény ¢élet nemcsak vallasi kotelességek teljesitésébdl 4all, hozzatartoznak embertarsaink irdnti
kotelességeink is. SOt, a fOparancs szerint a felebarati szeretet, mindjart az Istenszeretet utan kovetkezik. (Mt 22,6-
37).

1. Az emberszeretet Istentol van. (Lev 19,18). A hivé keresztény embertarsaban Isten képmasat, Krisztusban
testvérét latja, a humanista csak emberi természetet és méltosagot.

a) Az Oszovetség is ismerte ezt a torvényt, de inkabb csak honfitarsaival szemben gyakorolta.

b) Krisztus mindenkire egyforméan Kiterjeszti az emberszeretetet. Irgalmas szamaritanus (Lk 10,30-37). Krisztus
tanitja, hogy onzetlendl kell szeretni, nemcsak azokat, akik velunk jot tesznek, és minket szeretnek, hanem azokat
is, akik nem viszonozzak szeretetiinket. SOt ellenségeinket is. ,,Igy lesztek fiai mennyei Atyatoknak, aki folkelti
napjat jokra is, gonoszokra is, esét ad igazaknak is, biindsoknek is.” (Mt 5,43-48).

c) Tanitvanyai, akik legkozelebb alltak hozza megértették, hogy a keresztény ember szamara a legfontosabb,
hogy szeresse embertarsait. Szent Pal szeretethimnusza: ,,Szélhatok az emberek vagy az angyalok nyelvén, ha
szeretet nincs bennem, csak zengd érc vagyok vagy pengé cimbalom.” (1Kor 13,1-3).

d) Szent Janos a szeretett tanitvanya, a szeretet fontossagarol: Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az
Istenben marad, s az Isten is benne marad.” (1 Jn 4,16). A legenda szerint Oregkoraban mar csak egyre ezt
ismételgette: Fiacskaim, szeressétek egymast! Mert Krisztus parancsolta, s ha ezt tesszik, elég. (1Jn 4, 20).

2. Az elsé szazadok Keresztényeinek a szeretet volt az ismertet6jele: nézd, mennyire szeretik egymast. Mar a
jeruzsalemi elsé egyhazkdzségrdl mondja az Apostol: Nem is akadt koztiik szlikolkodd, mert azok, akiknek foldjiik
vagy hazuk volt, eladtak, s az eladott javak arat elhoztak, és az apostolok elé tették. Ebb6l aztdn mindenkinek adtak
kinek-kinek szikségéhez meérten. (vo. ApCsel 4,34-35). A romai birodalom keresztényeiben megcsodaltdk a
rabszolgak egyenjogusagat, az utazok befogaddsat és vendéglatasat, a pestises betegek apolasat, amelyet a
poganyokra is Kiterjesztettek, a szegényebb egyhazkdzségek segitéseét.

A 19. szazad masodik feléig csak az Egyhaz foglalkozott a betegek és szegények gondozaséaval, s ahol mddja
van ra, ezt ma is elsérendii feladatanak tekinti. Nagy Szent Vazul (+379) érsek a szocialis igazsagossagot nemcsak
beszédeiben sirgette, hanem népjoléti intézményeket létesitett: korhazat, dregotthont, vendégfogadot, hivatalnokok
és munkasok szamara lakasokat épittetett, egész varosnegyedet, melyet réla Baziliaknak neveztek el. Ezek akkori
,»karitasz-kGzpontként” népkonyhaval is rendelkeztek.

Korunk szocidlis és egészségiigyi haldzatanak alapjai kezdettdl fogva az Egyhaz felebarati szeretetgyakorlatan
nyugszanak. Kalkuttai Szent Teréz anya ( 1997),De Veurster Szent Damjan, Jean Follerau. Boldog Helder Camara
érsek és tarsai, V1. Pal papa, Szent Il. Janos Pal a harmadik vilag megsegitéséért dolgozott.

3. A szeretet parancsanak aktualitasa. A szeretet parancsa mindig, ma is aktualis a keresztények szdmara. Az
egymaskozti érintkezés és kapcsolatok egy csaladda tették a fold lakoit. ,, A hivék becsiiliék meg és erejiikhoz
mérten tamogassak a szeretet miiveit és a tarsadalmi segitség magan, hivatalos, sét nemzetkozi vallalkozasait... és
miikodjenek egyiitt minden joakaratu emberrel.” (AA 8)

4. A felebarati szeretet rendje. Els6sorban a hozzank kozelallokat kell gyakorlati médon szeretniink és
segiteniink: akikkel naprol napra egydtt vagyunk, s kdlcsonds hibaink miatt egymassal surlédasaink vannak.

a) Elsésorban szeretniink és segiteniink kell azokat, akikkel egyiitt éliink a csaladban: sziilok, testvérek,
nagysziilok. Segitentink kell az életre valo felkészilésben, a hazi teendkben. (1Tim 5,8). S6t segiteniink kell az
Istenhez vald kozeledésben.

b) A csalad utan legtdbbet munkatarsaikkal, akik még tanulnak, osztalytarsaikkal vannak egyuitt.

c) Gyakran talalkozunk szomszédinkkal is. Segitsiik el6 a szomszédsag kialakulasat.

d) A szeretetet kell gyakorolnunk a nagyobb kdzdsségekben, amelyekben éliink, varosban, orszagban.

e) A szeretet kiilondsen kotelez hittestvéreinkkel szemben. Egyutt érezni az Egyhaz feladataival.

f) A szeretet kiotelez nemzetiink irant is, hogy 6rizziik és fejlessziik tovabb értékeinket.

5. A szeretet modja és mértéke. Krisztus meghatarozta: nmagunk. (Tob 4,15). Ne tegyunk olyat, ami minket is
bantana.

a) Varjuk, hogy segitsenek rajtunk, amikor magunkon nem tudunk segiteni. A helyzet mondja meg, hogy mit
tehetlink.

b) Varjuk, hogy a rank szakadt bajokban, megprobaltatasokban egyttt érezzenek velliink, legyen bar valaki,
akinek kipanaszolhatjuk magunkat, még ha nem is tud mivel megvigasztalni.

c) Bant a szivtelenseg, a tiirelmetlenség, ezért legyiink megértok, viseljiik el a sérelmeket.

d) Ha megbantunk valakit, varjuk a megbocsatast. Legyunk megbocsatok (Mt 18,21-35). ,, Boldogok az
irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak”. (Mt 5,7). Kivetel nelkil szeresstinik mindenkit.




A keresztény felabarati szeretet — az emberszeretet fontossaga

A szegény ember vacsoraja — id. Imets Laszl6 fametszete
Székely népmese feldolgozas. A reggeli és az ebéd mar elkelt. A vacsora ilyen szegényes: faragott asztalon ures
tanyér, ures kancsd. Most ez van. Ezért is héla, hogy élink. A holnaprol majd Isten gondoskodik.

Az élet arra valo, hogy megtanuljunk szeretni, és igy ratalaljunk a szeretet forrasara, Istenre.

Kitdl van az emberszeretet?

Az emberszeretet Istentél van. Krisztus: ,,.Szeresd embertarsadat, igy mint magadat”. (Lev 19,18). Az n.
humanizmus is hirdeti az emberszeretetet. Csak az alapja, indoklasa és kiterjedése mas: a hivd keresztény
embertarsaban Isten képmasat, Krisztusban testvérét latja, a humanista csak emberi természetet és méltésagot.
Krisztus mindenkire egyforman Kkiterjeszti az emberszeretetet, az irgalmas szamaritanusrél szolé
példabeszédében. (Lk 10,30-37). Krisztus tanitja, hogy 6nzetlenil kell szeretni, nemcsak azokat, akik velink jot
tesznek, €s minket szeretnek, hanem azokat is, akik nem viszonozzak szeretetiinket. S6t ellenségeinket is.
Onzetleniil kell tovabbadnunk az Istentél kapott szeretetet: ,,igy lesztek fiai mennyei Atyatoknak, aki folkelti
napjat jokra is, gonoszokra is, esét ad igazaknak is, biindscknek is.” (Mt 5,43-48).

Az utols6 vacsoran nem gy6zi hangsilyozni a szeretet parancsat: ,,0j parancsot adok nektek: Szeressétek
egymast! Amint én szerettelek benneteket, Ugy szeressétek ti is egymast.” (Jn 13,34).

A szeretetnek ismertetdjelnek kell lennie a keresztények szamara: ,,arrol tudjak meg rélatok, hogy tanitvanyaim
vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant.” (Jn 13,35).

Valaszolj az alabbi kérdésekre!

. Kit6l van, és kikre terjed ki az emberszeretet?

. Miért kell szeretnlink minden felebaratunkat?

. Jézus kikkel azonositotta magat?

. Mi volt az els6 szazadok keresztényeinek az ismertetd jele?

. Milyen alapra épul a szocialis, Karitativ, egészsegiigyi, oktatdi rendszer?
. Van-e valamilyen rendje a felebarati szeretetnek?

. Mi a felebarati szeretet mértéke?

. Napjainkban hogyan nyilvanul meg a felebaréati szeretet?

. Mit jelent a ,,Szeretet otthon kezd6dik.” — mondas?

O 0O ~NO Ul WN —



19. fejezet - A keresztény élet a foglalkozasban

Cél: A munkéban Isten szolgéalatat latni és ilyen lelkilettel dolgozni.

Sok mai keresztény kettdséletet él: mas szempontok vezetik valldsos és masok mindennapi életében. Olyan,
mint akinek lakasaban két szoba van. Egyikbe csak ritkan imadkozni megy, a masik deriis, napfényes ahol
napjait tolti. 1) A keresztény ember egész élete istenszolgalat. Egyesek azt gondoljak, hogy a vallasos élet
bizonyos eléirasok teljesitésébol all: imadkozik, misére jar, egyhazi adot fizet, gyermekeit hittanra kiildi, esetleg
bojtol es elvégzi a hasvéti gydnast. Csaladi és mindennapi életében mar a tarsadalom gondolkoddséhoz
igazodik: 6nz6 érdekei szerint koti hazassagat, foglalkozasdban pedig az vezeti, hogyan tudna minél tobb pénzt
0sszeszedni.

Pedig a keresztény egész élete istenszolgalat, benne van csaladi élete, hivatasbeli munkéja, sot szérakozasa a
legutolso cselekedetig, mindent at kell jarnia a féparancsnak, az Isten és emberszeretetnek, mert csak igy tud
eljutni az 6rok életre. ,, Akér esztek, akar isztok vagy barmi mast tesztek, tegyetek mindent Isten dicsGségére.” (1Kor
10,31), ,, tegyetek mindent Urunk Jézus nevében, igy adjatok halat daltala Istennek, az Atyanak.” (Kol 3,17).

2) A munka értékelése. Az ember napjanak, sét életének javarészét foglalkozasbeli munkaja tolti ki, ezaltal
kapja meg helyét és megbecsulését a tarsadalomban, talalja meg lelki nyugalméat, hogy hagy hatra valamit a
foldon. A munkat az emberiség kulénféleképpen értékelte. Az Okori pogany vilag is a fizikai munkat
lenézte: rabszolgék, alacsonyrendii emberek feladata volt. A kdzépkor vezeklést latott benne, amely a biin
kdvetkezménye. Az iparosodas, technikai fejlédés megnovelte a munka tekintélyét és értékét. A munka a
haladas, a jolét elofeltétele. Felfedezte a munka alakité hatasat is. A munka ma sokak szamara csak
megélhetési kényszer. Masoknak a kapzsi gyarapodas €és pénzszerzési lehetdség. Tulzdsba viszik a munkat, és
idénap elott felorlédnek. Vannak, akik 6romet és kielégiilést taldlnak az alkotomunkaban, de tobbnyire nekik
sem szolgalat a munka, hanem sajat maguk fitogtatasa.

3) A munka mint istenszolgalat. A keresztény ember szdméra mindenféle munka, szellemi és fizikai
elsésorban a sajat hivatasaval, foglalkozasaval jar6 munka istenszolgalat. Az ember teremtése utan ezt a
feladatot kapta Istentdl: ,.toltsétek be a foldet és vonjatok uralmatok ald.” (Ter 1,28). A vizdz6n utan Isten
megismétli a parancsot (Ter 9,7). A Bolcsesség konyve még kifejezdbb: ,, bolcsességében alkotta az embert,
hogy uralkodjék a teremtményeken, amelyeket alkottal, és igazgassa a vilagot szentségben és igazsagban.”
(Bolcs 9,2-3). Az Egyhéaz a megszentel6dés egyik eszkozének tekinti: ,, Az emberek arra kaptak meghivast, hogy
folytassak a teremtés miivét egymdssal és egymdsért, mikézben uralmuk ald hajtidk a foldet. ... A munka
megbecsiili a Teremtd ajandékait és a kapott talentumokat. ... Egyiittmitkodik Isten Fidval az O megvalté
miivében. ... A munka a megszentelédés és a foldi dolgok atlelkesitésének eszkoze lehet Krisztus Lelkében.”
(KEK 2427).

A vilag nem kész, az embernek kell azt munkdajaval befejeznie és tokéletesitenie, olyan emberi vilagot, tarsadalmat
felépitenie, amelyben mindenki megtalalja a helyét és boldogulasat és dicséiti Istent, a vilag alkotdjat.

Az embernek munkajaval felismeri, hogy mekkora Isten alkotasa a vilagmindenség, és milyen hatalmat, képességet adott
az embernek, aki azt meg tudta csinélni! 1969.06.20. Amstrong az Apollo 11 iirhajérél 20,17-kor a holdra Iép. Nemcsak
a nagy alkotasok jelentik az istenszolgalatot és istendicsditést, hanem mindenféle emberi munka, amelyet az emberek a
vilag lakhatdbbd, emberibbé tételéért végeznek. Sziikséges, hogy az ember gondoljon Istenre. A munkaban az embernek
meg kell taldlnia magat is, melyben ki tudja bontakoztatni a benne rejéd tehetségeket. Még nagyobb értéke van a
munkénak az 6rokkévalosadg szempontjabol, mert ezzel nyeri vagy vesziti el azt az ember. A talentumokrol szél6
példabeszéd: a hiiséges szolgak jutaloma Isten. (Mt 25,14-30)

4) A biin, elsésorban az eredeti biin hatasa a munkara is Kiterjedt, a munka terhessé és faradtsagossa lett: Arcod
verejtékével eszed kenyered. Az ember dncélt csinalhat munkajabdl, tevékenységét rosszra is fordithatja.

5) Jézus Krisztus megvaltasa a munkara is Kiterjed. Jézus maga is dolgozott, mint az &cs fia, fizikai munkat is végzett
és ezzel a testi munkat is megszentelte. Az 6 munkaja isten- €s emberszolgalat volt, és valtsagul adta oda életét sokakeért.
Ezzel megmutatta a munka értékét: ha jo lelkiilettel végzik, Isten szolgalat lesz beldle.

6) Hogyan dolgozzunk? Milyen legyen a keresztény ember munkaja? Mi sziikséges hozza?

a) Elsdsorban tudas. A legegyszeriibb munkat is meg kell tanulni. Meg kell szereznie a szaktudast s azt fejleszteni. b)
Megbizhatdsag és lelkiismeretesség. A mai termeldmunka egyre inkabb sokak Osszedolgozasan, egylittmiikodésén
alapul. Ha csak egyik is rosszul csinélt valamit, a tobbi munkajat is tonkre teszi.

¢) Allhatatossag és kitartas. A munka sziikségszertien faradsaggal jar, egyhangusaga lehangold tud lenni. De éppen a
nehézségek érlelik meg benniink az egyik legszebb erényt, a hiiséget. El6ttink all Krisztus példaja, akit hivatasbeli
munkajaban nem allitotta meg hallgatéinak kdzombdssége, ellenségei gancsoskodasa.

d) Orém. Az embernek a munkaban kell megtalalnia tehetsége, adottsaga megvaldsitasat. Oréme csak Ggy lesz, ha ebben
az Isten és a tarsadalom szolgalatat latja, mert & is az egész része. Eszre veszi a boldogité mozzanatokat.

e) Ne onzé célokért dolgozzunk, hanem Isten dicsOségéért és az emberek javdért. Ez mindig orémet szil és
megnyugvast, a bérmalasban kapott feladatunknak megfelel6en tantséagtétel Kr-rdl és végso célunkhoz vezet.




Jozsef Attila - Ne légy szeles...

Ne légy szeles

Bar a munkadon més keres -
dolgozni csak pontosan, szépen,
ahogy a csillag megy az égen,
ugy érdemes.
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y. Szab6 Béla metszete

wA székelyek emelt elmével jarnak. Nem barom mellett baktato parasztok ok, hanem Isten jobbjanak
arnyékai, kiknek értelme roptében taplalkozik, mint a fecske ” — olvashatjuk Nyiré Jozsef 1924-ben kiadott
Jézusfaragd ember c. novelldskotetének mindjart az elsé oldalin. Es valéban, Nyird székelyei e novelldkban
nem hétkéznapi emberek, hanem hosék, akik néha fejszével vagy bicskaval kihozzak a fakban rejlo szépséget. S
ha gy tartja kedviik, akkor réva orokitik meg, a tér és idd tanulsdgait, az életet.

— Mit keres a székely?

— Munkat!

— Miert?

— Mert a munka istenszolgalat.

Valaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Mi a keresztény ember célja?

2. Miben van a munka értéke?

3. Hogyan lehet a munka istentisztelet?

4. Mi sziikséges az ember részE€rdl, hogy a munka istentisztelet legyen?



20. A keresztény hazassag és csaladi élet

Cél: A csaladban keresztény modon élni.

Az ember talan a leggyamoltalanabb ¢él6lény, akinek legtovabb van sziiksége masok, a sziilok tdmogatasara,
hogy megallhassa helyét az életben. Isten ezzel is meg akarta mutatni a csalad fontossagat. Ott kapja az ember
az els6 és legmélyebb benyomasokat, amelyek végigkisérik életében, ott tolti ideje javarészét és ott talalja meg
foldi élete kozvetlen értelmét. (A Jézusfaragd ember) A Tobids kdnyve szerint: szentek gyermekei vagyunk,
nem egyesulhetiink gy, mint a poganyok, akik az Istent nem ismerik. (v6. Tdb 8,5).

1.Sok kereszteny foglalkozasaban a vilag elvei szerint igazodik, még inkabb igy van a csaladi élettinkben.
Miért kot legtobb ember hazassagot? Onzd boldogsagkeresésbol.

Erosz — birtoklo, érzéki szeretet

Filosz — tagaszkodo, értékeld szeretet

Agapasz — onfelaldozd, odaadod szeretet

A hazassag nem emberi talilmany, a hitiink tanitdsa szerint Istent6l valo. Eldirasaival, torvényeivel éppen
ezt akarja, hogy ne hirtelenkedje el a hazassagat, ne rontsa el elére. Ne a mulo érzelmek és valtozd érdekekre
épitse hazassagat, mert azok nem birjak el, hanem a krisztusi tanitis késziklajara. Mert a mai fiatalok egyik
baja, hibaja, hogy hamar meggondolatlanul kétnek hazassagot és éppen olyan kdnnyen el is valnak.

2) A hézassag Isten szandékaban.

a) A hazassag a teremtés rendjében, Istent6l valé (KEK 1602). Isten rendelte mindjart a teremtés kezdetén
(Ter 2,18-19). Mas tulajdonsagokat adott a férfiba, aki erds, bator és vallalkozo, de gyengédségre és gondozasra
szorul; masokat a ndbe, aki gyengéd, figyelmes, szolgalatkész, de veédelemre, tamaszra szorul, hogy egymast
kiegészitsék. A kettd kozotti hazassagi kapcsolat olyan erds, hogy elhagyja apjat és anyjat.

b) A hazassag a bilin uralma alatt (KEK 1606). A biin és a szenvedély a hazassagnal sem allt meg, azt is
bemocskolta. Jézus allitotta vissza a hazassag eredeti tisztasagat: amit Isten egybekdtott, ember szét ne valassza.
Tovabba hozzéteszi: ,,aki elbocsdtja felesegét” — Kiveve, ha nem torvényes felesége —, ,,és mdst vesz el,
hazassdagot tor. Aki elbocsatott ndt vesz el, szintén hazassagot tor.” (Mt 19,3-9).

¢) Hazassag az Urban (KEK 1612). Krisztus azutan szentséggé tette a hazassagot, egy olyan éllapot, amelyben
Istent szolgéljuk a hazassagbol szarmazd kotelességek hiliséges teljesitése altal. A férfinak ugy kell szeretnie
feleségét, mint Krisztus az Egyhazat és forditva. Vagyis halalra menéen. (vo. Ef 5,21-33).

- A szentség megerdsiti és tokéletesiti azt az emberi szeretetet, amely a hitvestarsakat egymashoz vezette.
Segiti Oket, hogy egymast mind jobban megértsék és elfogadjak, lelkileg is egy emberré valjanak, akik egy
akarattal latnak neki életlik feladatainak.

- A szentség erdsiti a felbonthatatlansagot, a sirig tarto hiiséget. A hitvestarsak egészen egymasnak
ajandékozzak magukat. Az ajandékot nem vehettem vissza és nem adhatom méasnak.

- A felvevik folyamatos kozremiikodése sziikséges a hdzassadgban (v0. KEK 1625). A szeretet az akarat
dolga. A szentség nem automatikusan fejti ki hatasat, sziikséges a felvevok kézremiikodése is.

- A hazassag célja az isteni rendelés szerint: a hazastarsak java és a legyetek termékenyek, szaporodjatok,
toltsétek be a foldet. A hazassag feltétele, hogy a hazasfelek

- Nyitottak a termékenységre (vo. KEK 1652).

Az emberi nem fennmaradaséanak biztositasa, vallalni, elfogadni és felnevelni a gyermeket gy, hogy boldogulni
tudjon a foldon és Istent is megtalalja. A gyermek erdsiti a sziilok kolcsonds szeretetét és noveli felelosségiiket.
Sziiksége van mindkét sziildre.

3) Ha tudjuk, hogy a hazassag szentség, akkor megértjuk az Egyhaz illetékességét a hazassag kérdésében,
a hazassagra vonatkozo elbirasait és torvényeit. a) Elészor is az Egyhaz csak az elétte kotott hazassagot
tekinti érvényes szentségi hazassagnak. b) Aki mar egyszer szentségi hazassagot kotott az Egyhaz elétt, és
elvalt, tobbe szentségi hazassagot nem kothet. ¢) Az Egyhaz az isteni torvények és sok szamos tapasztalata
alapjan tilté és bontd hazassagi akadalyokat allit fel. PI. vegyes vallas.

d) A felmentés feltétele a vallasklilonbség es a vegyes vallas esetében, hogy a nem katolikus fél biztositja a
katolikus félnek a zavartalan vallasgyakorlatot és 0sszes gyermekeik katolikus keresztelését és nevelését. (CIC
1125. kan.).

4) AKi csaladot alapit, annak ismernie kell a hazasélettel és csaladi élettel jard kotelességeket, hogy
felkészilhessen rajuk.

5) Fel kell készlini a hazassagra, ha ez még tavolinak tinik is. Nem gondoltunk még komolyan a
csaladalkotasra, de jO ezeket ismerni, hogy majd, amikor az ideje eljén, mindenki komolyan és
feleldsségteljesen tegye meg ezt a nagy 1épést.




Robert Burns - John Anderson, szivem, John

John Anderson, szivem, John,
kezdetben, valaha

hajad koromsotét volt

s a homlokod sima.

Rancos ma homlokod, John,
hajad leng deresen,

de aldas 6sz fejedre,

John Anderson, szivem.

John Anderson, szivem, John

egyutt vagtunk a hegynek,

volt vig napunk elég, John,

szép emlék két dregnek.

Lefelé ballagunk mar

kéz-kézben csondesen,

s lent egyutt piheniink majd,

John Anderson, szivem. (Szabo Lorinc forditasa)

Romhanyi Jézsef: Ki az anya és ki a sziil6

Hogy is magyarazzam csak ezt? Mint mikor azt mondja az ember allam meg azt mondja haza. A hazaért élek és
halok, az allamnak adot fizetek.

Hat igy vagyunk valahogy az anyéval és a sziilovel is. A sziil6 hivatalos kifejezés, az anya maganjellegti.

Aki a 3. szobabol csukott ajtokon at is meghallja, hogy 6 hetes kislanya sir az az anya. Aki szeretne azonnal
berohanni hozza és egy Kis langyos tejecskével elcsititani, azt az artatlankdmat az is az anya. AKki be is rohan
hozzé kibontja, megnézi, vizteleniti de soron kiviil egyetlen korty anyanektart sem juttat neki, hanem szigoruan
ragaszkodik az orvosilag eldirt étrendhez az mar a szilo.

Aki biiszke arra, hogy az ¢ gyermeke mar olyan nagy kisfil, hogy idén mar az elsd osztalyba iratkozik az a
sziil6. De aki az iskola megnyitasanak napjan, sirva kiséri el a gyermekét abba a tiszteletre méltd épiiletbe, és
mikor eldszor engedi be a tobbi gyerek kozé, tigy érzi, hogy fia Déniel lenne, aki most 1ép be az oroszlan
barlangjiba az mar megint az anya.

Aki kamasz fiat tanciskolaba viszi az a sziild. Aki biiszkén figyeli, hogy az a haszontalan kolyok, milyen
ligyesen teszi mar a szépet, ennek vagy annak a kislanynak az még megint a sziil6. De aki ugyanekkor,
nagyokat nyel mert tigy érzi, hogy most kezdik elszakitani lelkétdl lelkedzett magzatat, és tulajdonképpen
legjobban szeretné a fia tancpartnerét, azt a kacér kis szoke démon novendéket megpofozni az mar megint az
anya.

Es mégis az anyabol lesz a jo anyos, a szill6bdl a rossz. Amely any6s allapot tart mindaddig, mig meg nem
sziiletik az els6 unoka, és akkor valami egészen varatlan , meglepd dolog torténik. Eltlinik a sziil6 és eltlinik az
anya, vagy mondjuk inkébb a kettd dsszeolvad és nagymama lesz beldle. De ez a nagymama se az anyara nem
hasonlit, sem a sziilére. Annyira nem, hogy allanddan hadilabon all mindkettdvel. A sziilét ridegnek tartja, az
anyat talzottnak, és csak egyvalakivel azonositja magat teljesen és szazszazalékosan: a gyerekkel. Mintha soha
nem lett volna sziil§ és soha nem lett volna anya. Mintha igy sziiletett volna 6tven-egynéhany esztendds
koraban egyenesen nagymamanak.

Valaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Mit igérnek a jegyesek a szentségi hazassagban?

2. Mit kapnak a jegyesek a hazassag szentsege altal?

3. Miért illetékes az Egyhaz a hazassag kérdésében?

4. Mi lappang a vadhazassagban, az un. elettarsi viszonyban?
5. Miért idedlisabb a harom, mint a kevesebb gyermek?

6. Szikséges-e az dnfegyelem, a tiszta élet?

7. Az elvéltak kapnak-e segit6 kegyelmet Istent61?



21. Hogyan készuljunk a hazassagra?

Cél: A személy tisztelete és szeretete altal késziljink, és vallalkozzunk a szentségi hazassagra

A 19. szézad liberalizmuséanak rossz gyumolcse beért a 20. szdzadra. A nagy hatalmak, senkit és semmit nem
alaztak meg annyira, mint Isten képmasat, az embert. A kommunista ateizmus, a nemzeti szocializmus sajat
hatalmi eszkozének tekintette. Igy sziletett meg az embertelenség a szovjet gulagon és a naci internalo
taborokban. Az ember méltosagat kifejezé nevet megsziintették, és leltari szammal 1attak el. Ki és mi az ember?
1) Az ember méltésagarol. Az emberiség egybehangzd véleménye az, hogy mindent az ember érdekeben kell
elrendezni, minthogy az ember all a féldi Iét kzéppontjaban és csucsan.

a) De mi az ember? ,,Van ugy, hogy mindenek felett allo zsinormértéknek teszi meg magat, maskor viszont a
kétségbeesésig leértékeli 6nmagat. Innen ered tanacstalansaga és szorongasa” (GS 12).

b) A val6sdg. Az egyhdz a kinyilatkoztatd Isten tanitdsanak birtokdban rajzolja meg az ember valdsédgos
helyzetét, megmagyarazza gyongesegeit, és ugyanakkor helyesen felismerteti méltésagat és hivatasat. ,, Az
embert csak nem angyalnak alkottad, dicséséggel és tisztelettel korondztad. Hatalmaba adtad kezed Osszes
miiveit; ldaba ala vetetted minden alkotdsod.” (Zsolt 8,6K) Az ember minden kivalosaga és nagysaga mellett is
teremtmény. Aki Van teremtette valakivé. Az ember nem teremt, hanem a mar meglév6bél alkot j dolgokat.

Az egyhaz tanitasa: ,,a lathaté teremtmények kozott csak az ember képes arra, hogy megismerje és szeresse a
sajat Teremtdjét, egyetlen teremtmeény a foldon, akit 6nmagéért akart az Isten, egyedil csak az ember nyert
meghivast arra, hogy — megismerésben és szeretetben — részesiljon az Isten életében; ennek elérésére teremtette
és ez az alapja méltésaganak” (KEK 356). Ennek a méltdsagnak az oka, Isten felbecsilhetetlen szeretete.

c) A személyi meéltésadg. Mivel az Isten képmasa, az emberi egyénnek van személyi méltdésaga, ezért nem
valamiféle dolog, hanem valaki. Képes arra, hogy megismerje 6nmagat, uralma legyen énmaga felett, szabadon
atadja magat és kozosségre lépjen mas személyekkel, és arra nyert meghivast — a kegyelem révén —, hogy
szovetségre 1épjen sajat Teremtdjével, és megadja neki a hit és a szeretet valaszat, amit semmi mas nem képes
megadni helyette (KEK 357).

d) Akiért a mindenség van. Isten mindent az emberért teremtett, de az ember azért teremtetett, hogy szolgélja
és szeresse az Istent, hogy neki felajanlja az egész teremtést. A vilagmindenség értink van, mi pedig ezt
hasznalva a Teremtéért vagyunk, hogy felemelkedjiink egészen Ohozza (KEK 358).

e) Husvét fényében az ember misztériuma. A megtestesilt Ige misztériumaban kapja meg igazi fényét az
ember misztériuma (KEK 359): mert nem engedte elveszni azt, akit sajat képére alkotott.

f) Az ember tarsas lény. Isten nem maganyossagra teremtette az embert. Mindjart kezdetben ,,férfinak és
nbnek teremtette” (Ter 1,27), életk6zosségiik a személyek kozosségének dsformaja (GS 12,4). Az ember izig-
Verig tarsas lény, és masokkal vald kapcsolat nélkil sem meg nem élhet, sem képességeit ki nem fejlesztheti.

g) Az emberszeretet, szolidaritas. A kdzos eredetnek a térvénye — mely nem zarja ki a személyekben,
kultarakban és nepekben megnyilvanulé gazdag valtozatossagot - biztosit benniinket, hogy testvérek vagyunk.

2) A tiszteletrol. Az ember folfelé néz6 1ény, az ember tiszteletre sziiletett, és csak akkor lesz kiegyensulyozott,
ha értékesebbet taldl 6nmaganal. A tisztelet, valaki kivalésaganak az elismerése. Az dszOvetség parancsa:
Szeresd a te Uradat, teljes szivedbdl, felebaratodat, mint 6nmagadat. Isten gyermeke, csoddlatra mélto vagy.

3) A hazassagrol. Az élet iranti mélységes tisztelet az dnatadasban, a csalddban veszi kezdetét. A hazassag
véllalkozas a szent életre. Képlettel is megprobaljuk kifejezni:

Isten kegyelme
H=1F 4+ 1IN 00 =----mmmmmmmmmeeo
sz+s+gy"+n+U

Vagyis: a hazassag egy szabad férfi meg egy szabad nd felbonthatatlan (a két karikagytirli 6sszeillesztése a
vegtelen jele) életszdvetsége, amelyet Isten kegyelmében élnek, hogy egymast szeressék, segitsék,
gyermekeknek adjanak életet, Oket neveljék, és egymas tidvosségét munkaljak. A személyek elkotelezettségébol
megért életkdzosseg valik.

A csalad tarsas rendszer, amelyben a személyeket dsszelancoljak érzelmeik és torténelmik, mikdzben
allanddan hatnak egymasra, egymas iranti felel0sséggel. Csalad jogainak gytijteményét (12 cikkely), amit 1983.
november 24-én hagyott jova II. Janos Pal papa és szétkiildte az orszagok vezetdinek.

4) A hazassagi elokészitésnek folyamatosnak és fokozatosnak kell lennie. Harom alapvetd szakaszban kell
torténnie: tavoli, kozeli és kozvetlen. a) A tavoli el6késziilet a gyermekkorban kezdddik, abban a bolcs csaladi
pedagdgiaban alapozza meg az emberi értékek tiszteletét, amelyek a szemelyes és tarsadalmi kapcsolatokban
valosulnak meg. b) A kozelebbi elokésziilet, amely az 6nnevelés eés személyi érték kialakitasa, hogy a
hazassagban valoban ajandékok, értékek hordozdi tudjanak lenni. ¢) A kozvetlen elokészulet a hdzassagkotes
el6tti honapokban és hetekben torténik. Létfontossagu eldkésziilet ez.



Az ertékek, tulajdonsagok vizsgalatat sziv-haloval szemléltetjiuk. Fentrdl jobbra kell haladni, a vilagnézetet
meghatarozo lelki-szellemi értékekt6l. Ajanlatos mindezt tablara felirni. A beszélgetés sorén, e pontok mellé
irhatjuk mindazt, amit magukban foglalnak. Igy atfogd képet kapunk az élet sokrétiiségérél. Rajoviink arra is,
hogy milyen értékeket kell 6nmagunkban kimiivelni, és miben talalunk, vagy nem talalunk a masikkal.
Szeretjlik-e egymast vagy sem, t6liink fiigg! Természetesen a kozelségnek vannak gatjai is. Pl. Erények:
elismerés, megértés, megbocsatas, onzetlenség, 6rom, figyelmesség, bizalom, tisztelet, stb. Gatak: kritizalas,
ellenségeskedes, tiszteletlenseg, gbg, gyanakvas, veszekedés, nemtor6domség, onzés.

hisz-e Istenben ?
anyagiak kezelése hisz-e Krisztusban?
kapcsolatok nyitottsaga egyhaz él6tagja-e ?

megbocsatas életkor?
apasag - anyasag testi-lelki, szellemi-, érzelmi-, tarsadalmi érettség
nemiség csaladi hattér
gyermek — &ldozat anyanyelv
h. tulajdonsagai miuveltség
hazassag céljai jellem
csalad elobbre valdsaga erények
csalad kuldetése, feladata gatak

szeretet, szerelem lényege karos szenvedélyek
emberi méltésag vermérséklet
lényegesség és belsé harmonia

Miért akarsz hazassagot kotni? Nemde azért, mert nagyon szeretitek egymas és szeretetben akartok élni. Ez a
lényegesség €s belsd harmodnia.
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Gy. Szab6 Béla — ,,Dante, Isteni szinjaték”

Gondolatok a szerelemrdl és a hazassagrél - A hazassag rendezett €letre és hiiségre kotelez.

Prohaszka Ottokar székesfehérvari puspok (+1927): Megcsodalom Isten szazszorszépjét, de nem vagyok 6kor, hogy
lelegeljem.

Szent VI. Pal papa: A n6 az a szent kehely, akiben a természet felfogja Isten leheletét.

Susan Quilliam brit sexualpszicholdgus: A szerelem nagyszerii alapja lehet egy jol megirt torténetnek, kozel sem elég
erés alapja egy élethosszig tarto kapcsolatnak.

Fritz Kahn amerikai sexualpszicholégus: Az a lany, aki megengedi, hogy csokolgasd, az mindent megengedett.

Morus Szent Tamas: Aki feleséget valaszt maganak, mintha olyan zsakba nyulna, amelyben sziiz kigyé kozott van egy
angolna, s 6 azt reméli, hogy az angolnat kapja el.

Franklin Benjamin: Mieldtt hazasodsz, tartsd jol nyitva a szemed, ha meghazasodtal, félig csukd be.

Martin Luther King amerikai néger békeharcos, lelkész: A fehér embert felebardtomnak elfogadom, ségoromnak nem
6hajtom.

Mondéasok: Az dsztonnek emberi célt kell szolgalnia. - Az éretlen embernek a hdzassag nem megfelel6 életforma. - Az
egyéniség az ellendrizetlen szavakban nyilvanul meg. - N6knél a raérzés fejlettebb, ezért sok esetben 6k valasztanak. - A
héazassag nem kutyavasar, itt mindkett6 valaszt. - Kidlmodott eszményi, ilyen nincs. Fogadd el olyannak, amilyen. - Ne azt
vélaszd, akit kivansz, hanem akire sziikséged van.

Székely apd: A hazassag nem szanatorium. Beteg nét ne végy el. — Az elvégzett munka utan kesergd emberhez ne menj
feleséql.

Dr. Nagy Andras: A szerelem ott kezdédik, amikor azt mondod, a vildgon nincs még egy olyan, mint 8. Es ott végzddik,
amikor azt mondod, hogy 6 is olyan, mint a tobbi.



22. A betegséq és a halal

Cel: A betegség és halél életiinkbe valo beillesztésére tanitani.

1979-ben a gyergyoszentmiklosi korhazban, a komas éallapotban fekvé Tamas Albertné, Kozma Juliska néninek
feladtam a betegek kenetét... Tudja-e, hogy mit csinaltam? — Igen, feladta a szentkenetet.

A betegség ¢és haldl olyan téma, amelyre egészséges és é€leterds fiatalok nem szivesen gondolnak. A halal olyan
szamunkra, mint egy tavoli sziget, amelyen életiink hajoja csak kés6 6regségiinkben kot ki. (Sertillanges). Am a
fiatalokat is érheti, ezért hasznos errdl is beszélni.

Joni Eareckson 17 éves lany peldaja. ,,Ki tudja, hogyan alakult volna életem... Halas vagyok Istennek,hogy
tettével felhivta figyelmemet és megvaltoztatta életemet.”

Termeészetesen mindig nem igy van. A betegség, megprobaltatds, elkeseredés lazadast is kivalthat az
emberbdl. Eppen ezért foglalkozzunk vele, hogy ne igy legyen.

1) Mi a betegség? Az az allapot, amely akadalyozza az emberi szervezet normalis miikodését. Mi arra a
kérdésre probalunk felelni, amit az ember és éppen a hivé ember ilyenkor feltesz magéanak, a papnak, de végs6
soron Istennek: Miért ért engem ez a betegség? Miért éppen engem? Mivel érdemeltem meg?

Leghamarabb bintetést 4t benne. Hiszen a betegség, a szenvedés, a biin kovetkezménye. Sokszor igy
van, de nem mindig. Lehet prébatétel (JOb). Vajon dnzetlendl ragaszkodunk-e Istenhez, el tudjuk-e a rosszat is
fogadni kezébbl? Vagy iizleti moédon fogjuk fel a vallasossagot? A vakon sziiletett meggyogyitdsa. (Jn 9)
,Mester, ki vétett, ez vagy a sziilei, hogy vakon sziiletett? Es Jézus igy felel: sem ez nem vétkezett, sem a sziilei,
hanem inkéabb Isten miiveinek kell megnyilvanulni rajta.” A betegség oka tobbnyire Isten titka. Hiaba kutatjuk,
nem tudjuk Kkitalalni. Amit Isten megenged, azzal javunkat akarja.

2) Lehet-e haszna a betegsegnek? Meégis a betegség megtanit végességinkre és tehetetlenségiinkre.
Felfogjuk, hogy az orvosi segitség mellett rdszorulunk Istenre. Van idénk életiink értelmére gondolni.
Megtanuljuk, hogy embertérsainkat is jobban becsuljik. Magunkat is jobban megismerjuk...

3) Hogyan viseljuk szenvedéseinket? Nekiink kell Istenhez vezeté eszkozzé tenniink. Ugyanakkor
meghajolunk Isten akarata el6tt, rendiiletlentil bizva josagaban, hogy minden a javunkra valik. Jézus: ,,Atyam,
ha akarod, keruljon el ez a kehely! De ne az én akaratom teljestljon, hanem a tied!" (Lk 22,42)
A szenvedést fel lehet ajanlani a magunk és masok tidvosségéért: ,, kKiegészitem azt... (Kol 1,24)

4) A betegségben a gyogyitdé Jézussal talalkozunk. ,Hiiséges az Isten, er6tokon felil nem hagy
megkisérteni, hanem a kisértéssel egyliitt a szabadulds lehet6ségét is megadja, hogy kibirjatok.” (1Kor
10,13) Az Egyhaz papjai feladatava teszi, hogy a betegeket meglatogassak, erGsitsék és batoritsak,
imadkozzanak veliik és érettilk. Azutan szentségi segitségrol is gondoskodott a betegek szdmara.

5) A betegek szentsége. A nagybetegek szamara Krisztus kilon szentséget rendelt, a betegek szentségét
(szentkenet). Az apostolok olajjal megkenve sok beteget gydgyitottak meg. (Mk 6,13). Szt. Jakab apostol irja:
,Beteg valaki koztetek? Hivassa el az Egyhaz el6ljaroit, és azok imadkozzanak folotte, s kenjek meg olajjal az
Ur nevében. A hitb6] fakadé ima megszabaditja a betegeket, és az Ur talpra allitja. Ha pedig biinoket kovetett el,
bocsdnatot nyer. Valljatok meg tehat egymdsnak blneiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy
meggydgyuljatok. "(5,14-15)

A beteget sokszor a fajdalom kinozza, jelentkezik a halalfélelem, kételyek gyotrik... A pap imadkozik,
hogy: "E szent kenet éltal és nagy irgalmassaga szerint segitsen meg téged az Ur a Szentlélek kegyelmével;
szabaditson meg Dbilneidtdl, idvozitsen téged, és erdsitsen meg josagosan!" (KEK  1513)
A szentkenet elétt gyonni Kkell és utana aldozni. Aki mar nem tud beszélni, feltételesen fel kell annak is adni.
A betegek kenete sajatos kegyelmének hatésai:

- abeteg egyesilése Krisztus szenvedésével 6nmaga és az egész Egyhaz javara;

- vigasztalas, béke és erd a betegség vagy oregség keresztény modon torténd elviselésére;

- abilindk bocsanata, ha ezt a beteg a blinbdnat szentsége révén nem tudta elnyerni;

- az egészség helyreallasa, ha ez a lélek Udvosségének javara valik;

- folkészulés az 6rok életre vald atmenetelre. (KEK 1532).

6) Halaagydgyulasért. A 10 lepras meggyogyitasa utan csak egy ment vissza halat adni (Lk 17,12-19).

7) A komoly betegség a halal gondolatéat is felidézi, mert a halal hozzatartozik az ember életéhez. A
tenyeredbe van irva: Memento mori!

8) Hivo szamara a halal az Istenhez valo végleges eljutas, a vele valo talalkozas pillanata. Jézus mondja:
,En vagyok a feltdmadas €s az ¢élet. Aki hisz bennem, még ha meg hal is, éIni fog.” (Jn 11,25)

9) A halal elfogadasa érdemszerzés. Ha ez igazan Isten akaratanak tudomasul vétele és elfogadésa, mert
magamat adom Istennek minden fenntartas nélkil. A valaki a VValakinek!

10) Nem elég, hogy mi igyekszink helytallni a betegségben és a halalban, de masokat is kell ebben
segitenlink.




Gy. Szab0 Béla: ,, Dante, Isteni szinjdaték

Toth Arpad: Isten oltd-kése

Pénzt, egészseget és sikert
Masoknak, Uram, tobbet adtél,
Nem kezdek érte mégse pert,

Es nem mondom, hogy adsom maradtal.

Nem én vagyok az elsé mostohad;
Bordaim kozt prébaid éles kését
Megaldom, s mosolygom az ostobak
Dihddt jajat és hiu mellverését.

Tudom és érzem, hogy szeretsz:
Probaid aldott olt6-kése bennem

Téged szolgal, mert mig szivembe metsz,

Uj szépséget teremni sebez engem.

Osszeszoritom ajkam, ha nehéz

A kin, mert tudom, tied az én harcom,
Es gy6ztes tavolokba néz

Kodnnyekkel szépiilt, orcad-fényt arcom.

i3

Juhész Gyula: Szimpozion

Valahol lenni kell egy lakoméanak.
Hova hivatalos, kit idelenn
Halélba iz6tt az ¢hség, a banat,

A reménytelen szerelem.

Valahol lenni kell egy palotanak,
Hova bejaratos, kit idelenn

Minden 6rombdl és fénybdl kizartak
S elhullt a r6gos utfelen.

Valahol lenni kell egy orgonanak,
Melyen majd egyszer befejezhetem
A dallamot, mely itt halalba bagyadt
S amely az életem nekem!



23. ABERMALAS SZERTARTASA

Cel: A szertartasok ismertetése altal dsszefoglalni a fontosabb tudnivalokat.
Az evangélium utan a plébanos a kdvetkez6 szoveg mintdja szerint a bérmalanddkat bemutatja a plispoknek:

Fotisztelend6 Piispok Atya! Mint az XY ... egyhdzkdzség lelkipasztora bemutatom ... hivemet (és a mas
plébaniakbol ide bérmalkozni jott hiveket, 0sszesen ... hivot), akik elokésziiltek a bérmalkozasra és a szentség
Kiszolgaltatasat kérik.

A puspok homiligja utan, kovetkezik a keresztségi igéret megujitasa és még harom igéret letétele az alabbi modon:

Puspok: Kedves bérmalkozok! Mielétt megkapnatok a Szentlelket, wjitsatok meg a keresztségi fogadalmat.
Idézzétek emlékezetbe azt a hitet, amelyet a keresztség felvételekor megvallottatok, illetve, amelyet szileitek és
keresztszuleitek vallottak meg egykor az Egyhazzal egységben. Feleljetek egyutt arra mindnyajan, amit az
Anyaszentegyhdz nevében kérdezek téletek:

Puspok: Ellene mondotok-e a satdnnak, minden cselekedetének és minden csabitasanak?

Bérméalanddk: Ellene mondunk!

Puspok: Hisztek-e Istenben, a mindenhatd Atyaban, mennynek és foldnek teremtdjében?

Bérméalandok: Hiszink!

Puspok: Hisztek-e Jézus Krisztusban, Isten egysziilott fiaban, a mi Urunkban, aki Szliz Mariatol sziiletett,
kinhalalt szenvedett, akit eltemettek, de feltAmadt a halalbdl, és il az Atyanak jobbjan?

Bérméalandok: Hiszink!

Puspok: Hisztek-e a Szentlélekben, Urunkban és Elteténkben, akiben a mai napon a bérmalas altal kiilonleges
maodon részesiltok ugy, mint Plnkodsdkor az apostolok részesultek?

Bérméalandodk: Hiszink!

PUspok: Hiszitek-e a katolikus Anyaszentegyhazat, a szentek koOzOsségét, a biindk bocsanatat, a test
foltamadasét és az orok életet?

Bérméalandok: Hisszik!

A puspdk a hitvallast elfogadja ezekkel a szavakkal:

Ez a mi hitlink. Ez az Anyaszentegyhaz hite is, amelyet boldogan vallunk Jézus Krisztusban, a mi Urunkban.
Bérmalandodk és hivek egyiitt valaszolnak: Amen!

PUspok: Beveszek még toletek az egész keresztény élet vallalasara vonatkozo harom igéretet:

Igéritek-e, hogy a katolikus szent hitet mindenkor hiiségesen megtartjatok és attl semmi csabitasra, avagy
foldi érdekbdl el nem partoltok?

Bérmalandok: Igérjuk!

Puspok: Igéritek-e, hogy majdan hazassagotokat Isten és az Anyaszentegyhaz torvényei szerint kétitek, hogy
csaladotokat, gyermekeiteket katolikus szellemben nevelitek?

Bérmalandok: Igérjuk!

Puspok: Igéritek-e, hogy a katolikus keresztény elvekhez mindenben és mindenkor hiiségesek maradtok, hogy a
kozéletben is mindenkor Isten torvenyeinek és az Egyhaz tanitasanak szellemében dolgoztok?

Bérmalandok: igérjuk!

PUspok: Most a sziil6khoz, bérmasziilékhoz fordulok:

Sziilok és bérmasziilok! Igéritek-e, hogy gyermekeiteket szoval és példaval segititek, hogy az elhangzott
fogadasaiknak megfelelden mindig keresztény modon €ljenek és viselkedjenek?

Sziil6k és bérmasziilok: Igérjik!

PUspok: Most pedig az 6sszes mar megbérmaltakhoz fordulok. A mostani bérmalas emlékezteti 6ket egykor
tett fogadasaikra és feleldsségiikre, hogy a bérmalkozokat maguk kozé befogadjak és a keresztény életben
segitsék!

Akarjatok-e bérmalasotok kegyelmeit magatokban feléleszteni és igéreteiteket hiiségesen megtartani?
Megbérmaltak: Akarjuk!

Plspok: Igéritek-e, hogy a bérmalkozokat az egyhazkozségi életbe magatok kozé befogadjatok és Gket,

mint nagyobb testvérek a keresztény életben segititek?

Megbérmaltak: igérjik!

Puspok: Erésitsen meg benneteket a Szentlélek Isten hét ajandékaval, hogy keresztségi fogadalmaitokat és

ezen linnepélyes igéreteiteket hiiségesen megtartsatok.

Miutan a plispdk imadsagban lehivja a Szentlelket, krizmaval megkeni a bérmalkozokat, akiket a helynek megfelelden feldallitanak

a templomban vagy a templomon kiviil.

A plispok szavaira: Vedd a Szentlélek ajandékanak jelét!, A megbérmalt feleli: Amen.

Majd a piispok szavaira: Béke veled! Feleli: Es a te lelkeddel.

A bérmasziilé a krizmaval valé megkenés alatt jobb kezét a bérmagyermek jobb vallara tesz, vallalja a kotelességét.




Valaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Mikor és melyik szentségben szakitottunk a gonosszal és csatlakoztunk Istenhez?

2. Mit jelent a keresztségi fogadalom megujitasa? Mit jelent katolikusnak lenni?

3. Miben all a keresztény élet vallalasara vonatkoz6 igéret?

4. Mit jelent, hogy szentségi hazassagot kotsz és gyermekeidet katolikus szellemben neveled?
5. A kozéletben hogyan fejezed ki keresztény voltodat?

6. Nagykoru keresztény lettél, megtalaltad-e helyedet a kbzdsségben?

Sik Sandor: Az acélember
(Enek a siirgonypdznarol)

All, egyenesen, egymagén
Az acélember a hegy homlokan.

Széttarva karcsU, hosszu karjai,
A kabelek kigyait tartani.

Nem gérnyedez ¢és nem erdlkodik:
All és fesziil és hordja terheit.

De hiivos feje tul a drotokon
Hosszan elnéz a nyulds utakon.

Lat, embereket és orszagokat,
Bolond és keserti latasokat:

Az éhes ember néma réancait,
Dokkok penészes arusancait,
Orszaghatarok inga-tancait,

Es hall, hazug és gyilkos hangokat:
Boxhéséket, barokat, bankokat,
Es népgyiiléseket és tankokat.

Az eszme 6nmagara-lazadasat,
A forradalmak bargyu korfutésat,
Az 6riilések 6rok tjulasat.

A f6ldgémb reng és ég a szemhatar.
Az acélember néz és konstatal.

All és szotalan ég felé feszill:
Hordja a kabelt rendiletlentil.

-
>

i

Y

S ha olykor egy-egy holdas éjszakan
Raiil terhével a szornyii magany,

S a latomasok emlékeitol
Dereka mar-mar megroppanni dél:

llyenkor elég egy szempillanas:
A szomszéd hegyen masik 0riés,

A harmadik ormon a harmadik
Hordozza latomasa titkait.

Egy pillanat, egy kdzds rezzenés:
A harom acélember dsszenéz.

Testvér — mondja az acélpillanat —
Tudom: gyengének lenni nem szabad.
Tudom, a mi térvényiink allani:

Mi vagyunk a Vezeték varai.

Nem tudjuk honnan, nem_f[udjuk kinek,
De rajtunk megyen at az Uzenet.

Az ismeretlen lgét hordja vallunk.
Bennunket idedllitottak. Allunk.




24. Talalkozas a sziilokkel és a bérmasziilokkel - Kedves sziil6k és bérmasziil6k!

1. A kuldnféle kozosseégek kozil, amelyekbe az ember beletartozik, a csaladnak van a legfontosabb szerepe. Abban
novekszik fel, kapja az els6 és legmélyebb benyomasokat és lesz emberré. A csaladnak rendesen a vallasi életében is
dont6 szerepe van: vallasos csaladban maga is vallasossa lesz, kozombdsben k6zombossé valik. (Komoroczy Géza prof.:
Kisebbségi 1étben é16 nemzetek megmaradasanak torvénye, az apak hitének megdrzése és tovabb adasa.) - A gyermekkori
hitoktatés, szentmisén valo részvételt a csaladi otthon erdsiti meg. - A vallasos csalad fokozatosan raébreszti gyermekeit
arra, hogy Isten jelen van az életiikben. Segiti gyermekeit az Istennel val6 személyes kapcsolatok kialakitasaban. A
gyermekek a sziil6i és az istenszeretet altal alapozzadk meg értékrendjik elemeit, amelyek életikon keresztil kisérik
6ket. Megtanuljak és rajonnek arra, hogy az egyhazi kozosségben van a helylk.

- A mai hitszegény vilagban az Egyhaz igen komolyan veszi az elékészitést. Csak az jarulhat a szentséghez, aki a kelld
hitismeretekben részestilt és felkészilt a bérmalasra. - Ha tehetik, beszélgessenek el gyermekeikkel egyes kérdésekrol,
legyenek segitséglikre nehézségeik megoldaséban.

Serdiilokorban levé gyermekek, akik mar onalloknak érzik magukat, nem akarjak elfogadni a sziilok iranyitasat.
Parancsolés ¢és erdltetés helyett igyekezzenek megnyerni bizalmukat, hogy kérdéseikkel ne illetéktelenekhez forduljanak.
Probaljak felismerni a Szentlélek miikodését magukban. Beszéljenek istenélményeikr6l, a hitben élés fontossagarol.

A bérmaélés szertartasa

Az evangélium utan a plébanos a bérmalanddkat bemutatja a plspdknek.

A plspok homiliaja utan, kdvetkezik a keresztsegi igéret megljitasa és még harom igéret letétele az alabbi modon:
PlUspok: Ellene mondotok-e a satannak, minden cselekedetének és minden csabitasanak?

Bérmalandok: Ellene mondunk!

PUspok: Hisztek-e Istenben, a mindenhatd Atyaban, mennynek és foldnek teremtdjében?

Bérmalandok: Hisziink!

PlUspok: Hisztek-e Jézus Krisztushan, Isten egysziilétt fiaban, a mi Urunkban, aki Sziiz Mariatdl sziiletett, kinhalalt
szenvedett, akit eltemettek, de feltdmadt a halalbdl, és il az Atyanak jobbjan?

Bérmalandok: Hiszlnk!

Plispok: Hisztek-e a Szentlélekben, Urunkban és Elteténkben, akiben a mai napon a bérmalas altal kiildnleges madon
részesiltok agy, mint Plinkdsdkor az apostolok részesiiltek?

Bérmalandok: Hiszlnk!

Plspok: Hiszitek-e a katolikus Anyaszentegyhazat, a szentek k6z0sségét, a blindk bocsanatat, a test foltdmadasat és az
orok életet?

Bérmalandok: Hisszlk!

A puspok a hitvallast elfogadja ezekkel a szavakkal:

Ez a mi hitink. Ez az Anyaszentegyhaz hite is, amelyet boldogan vallunk Jézus Krisztusban, a mi Urunkban.
Bérmalandok és hivek egyutt valaszolnak: Amen!

PUspok: Beveszek még téletek az egész keresztény élet vallalasara vonatkozo harom igéretet:

igéritek-e, hogy a katolikus szent hitet mindenkor hiiségesen megtartjatok és attol semmi cséabitasra, avagy foldi érdekbdl
el nem pértoltok?

Bérmalandok: Igérjik!

Puspok: lIgéritek-e, hogy majdan hézassagotokat Isten és az Anyaszentegyhéz térvényei szerint kotitek, hogy
csaladotokat, gyermekeiteket katolikus szellemben nevelitek?

Bérmalanddk: Igérjik!

Puspok: Igéritek-e, hogy a Kkatolikus keresztény elvekhez mindenben és mindenkor hiiségesek maradtok, hogy a
kozéletben is mindenkor Isten torvényeinek és az Egyhéz tanitasanak szellemében dolgoztok?

Bérmalandok: Igérjuk!

Piispok: Most a sziildkhoz, bérmasziilékhoz fordulok: Sziil6k és bérmasziilok! igéritek-e, hogy gyermekeiteket szoval
és példaval segititek, hogy az elhangzott fogadasaiknak megfeleléen mindig keresztény modon éljenek és viselkedjenek?
Sziil6k és bérmasziilok: Igérjiik!

Puspok: Most pedig az Osszes mar megbérmaltakhoz fordulok. A mostani bérmalas emlékezteti Oket egykor tett
fogadasaikra és feleldsségiikre, hogy a bérmalkozdkat maguk kozé befogadjak és a keresztény életben

segitsék! Akarjatok-e bérmalasotok kegyelmeit magatokban feléleszteni és igéreteiteket hiiségesen megtartani?
Megbérmaltak: Akarjuk!

Plispok: Igéritek-e, hogy a bérmalkozokat az egyhazkozségi életbe magatok kozé befogadjatok és Sket, mint nagyobb
testvérek a keresztény életben segititek?

Megbérmaltak: igérjik!

Puspok: Erésitsen meg benneteket a Szentlélek Isten hét ajandékaval, hogy keresztségi fogadalmaitokat €s ezen
tinnepélyes igéreteiteket hiiségesen megtartsatok. Miutan a puspok imadsagban lehivja a Szentlelket, krizmaval megkeni a
bérmalkozokat. A piispok szavaira: Vedd a Szentlélek ajandékanak jelét!, A megbérmalt feleli: Amen.

Majd a plispok szavaira: Béke veled! Feleli: Es a te lelkeddel.

A bérmasziild a krizmaval valo megkenés alatt jobb kezét a béermagyermek jobb vallara tesz, vallalja a kételességét.




